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¥ Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.
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Jak déti ve skole, tak dospéli uZivatelc™ ==
sluZeb tvorili srdickové a kvetinové ddrky
a dekorace, kterymi obdarovali své blizké

Ve Slunci jsme oslavili

VALENTYNA A MDZ

S uzivateli i Zaky si pripominame jak svatek vsech zamilovanych -
sv. Valentyn, tak slavime i breznovy Mezindrodni den Zen.
Oba svatky jsou pro nds pripominkou radosti, ldasky a solidarity.

Mezinarodni den zen jsme ve Slunci osla-
vili hned na nékolikrat. Ve skole Slunce
v Unhosti probéhl charitativni bazar
s darky pro zeny.

Pro seniorky ze sluzeb centra jsme
v predstihu usporadali odpoledni setka-
ni, na kterém zahral a zazpival Frantisek
Konvalinka. Damy se pobavily u tomboly
i vzajemného vypravéni zazitk(, pochut-
naly si na zakuscich a chlebiccich, pritu-
kly si sklenkou vina na zdravi a na zaver
si odnesly domu kytic¢ku.

V patek 8. brezna jsme v Kavarné Slun-
ce prichystali slavnostni snidani. Utulny
prostor kavarny byl zaplnén smichem

1Z vyslednych vytvori méli|
Zdci velkou radost

a radostnym hovorem, zatimco si hosté
pochutnavali na dobrotach pripravenych
v pekarné.

Pro klientky z pecovatelské sluzby
a osobni asistence jsme napekli perni-
kova srdce, ktera jsme v patek rozdavali
spolecné s dovazkou obédu a pridali jsme
k tomu darkovou tasku plnou dobrot.
Tyto drobné darky symbolizovaly péci
a lasku, kterou Centrum sluzeb Slunce
vsem vénuje svym klientim kazdy den.
S pranim jsme se stavili také za nasimi
byvalymi clenkami péveckého sboru,
které ted Ziji v unhost'ském domoveé pro
seniory. Mély velkou radost. W

Jarni dekorace se détem vydarily

V ramci pracovniho vyucovani a vécného ucéeni napekli
zaci V. tridy skoly ve Stochové muffiny, kterymi déti
obdarovaly k MDZ své maminky a babicky. Takeé si skola-
ci vytvorili jarni dekorace, které zdobi vchod do skoly.
Z vysledku méli velkou radost.

Cilem vécného uceni je rozvijeni praktickych doved-
nosti, které jsou pro kazdodenni Zzivot dulezité. Tato
forma vzdélavani klade diraz na praktické aplikace
znalosti, které mohou détem s postizenim pomoci v in-
tegraci do spolecnosti a ziskani nezavislosti.

UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,
obracim se na Vas

v breznu, kdy se pro-
bouzi pfiroda, zacina
vsechno kvést a déla
se uz prijemné teplo.
Ve Slunci v této dobé
intenzivné planujeme
hezké charitativni
akce na nadchazejici
mésice. Rada bych Vas B
na né pozvala.
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V tomto roce oslavi
Centrum sluzeb Slunce reditelka

vsem 20. vyroci svého

zalozeni. Pripravujeme k tomu nékolik
akci a vérim, Ze se na nich spolu potkame.
Dame Vam védét vice, jakmile budeme
mit podrobnéjsi informace.

Abychom ozvlastnili Peceni pro dobrou
véc, chceme poradat v odpolednich hodi-
nach pred Kavarnou Slunce koncerty. Prvni
je naplanovan jiz na 20. 3. Mezi 14-15 ho-
dinou zazpiva Pévecky sbor Slunce.

Jarmarky k Velikonoctm chysta $kola
Slunce v Unhosti a ve Stochové. Stavte se.

Koncert Vidensti klasikové v Praze pora-
dame 15. 4. v prazském Obecnim domé.

V pondéli 13. 5. vyrazime do Stochova
na divadelni predstaveni A do pyzam!, kde
hraje nase patronka Katefina Brozova.

V ramci Dne déti se Sluncem oslavime
24. 5. svatek s pohadkou Dédecek a Zlo-
holka a pripomeneme si vznik Domova
dobré vile v Nouzoveé.

V patek 7. 6. se uskutecni v Kinosale
Mésta Unhost' koncert se Sonou Machovou
a prateli Slunce. Dalsi koncert, tentokrat
pod taktovkou Nikol Kouklové, je predbéz-
né naplanovan na 20. 6. a to Busking pro
Slunce na Jungmanové nameésti v Praze.

V zari probéhne spolecna vystava se
zahradkari v Melicharové muzeu v Unhos-
ti. V Fijnu, konkrétné 3. 10., se mizeme
tésit na oblibenou benefici v Divadle Jary
Cimrmana. Zahraji Hospodu Na mytince.

V ramci Tydne socialnich sluzeb otevre-
me v fijnu prostory Centra sluzeb Slunce
vsem verejnosti.

Dale uz nastava predvanocni obdobi.

V pondéli 25. 11. se chysta koncert v Kos-
tele sv. Mikulase v Praze na Staromést-
ském nameésti, v prosinci charitativni auk-
ce v Obecnim domé a bazarky a jarmarky
s vanocnimi prodeji. Chybét nebude ani
setkani na akci Cesko zpiva koledy.

Také bychom radi, spolecné se skolou
usporadali sraz absolvent(. Na ten se moc
tésime a na vsechny, koho na ném potkame.

Tak vidite, kde vsude je mozno se pot-
kat, spolecné zavzpominat a oslavit nase
vyznamné vyroci, anebo Vam priblizit
nasi ¢innost a aktivity ve prospéch déti
a dospélych s hendikepy.

Véem Vam ze Slunce prejeme hezky za-
Catek jara a vice zariciho slunicka

na obloze.
Vase ﬂ /Z MO‘/




Noveé prostory vyuzivaji
UZIVATELE SLUZEB CENTRA

Centrum sluzeb Slunce vsem v Unhosti rozsifilo své sluzby
do novych prostor. Najdete je primo proti Kavarne Slunce.

Cast budovy na adrese Prazska 34
v Unhosti je nové vyuzivana pro poskyto-
vani sluzeb denniho stacionare a social-
né terapeutické dilny a také ambulantni
odlehcovaci sluzby pro dospélé uzivatele
s mentalnim ¢i kombinovanym postize-
nim. RoZzSifeni prostor umoznuje centru
poskytovat komplexnéjsi péci s jesté vét-
$i mozZnosti zamérit se na individualni po-
treby kazdého klienta. Uzivatelé se mo-
hou pod vedenim pracovnika v socialnich
sluzbach zapojit do rliznych vytvarnych
a praktickych aktivit. Pokud jsou una-
veni, nebo potrebuji chvili na zklidnéni
a pro sebe, mohou vyuzit relaxacni kout
s masaznim kreslem.

V centru mame velkou kapacitu den-
nich ambulantnich sluzeb, diky ziska-
nému novému prostoru se nam podarilo
sluzby rozdélit. Rezim v Prazské 34 je
podobny jako tomu, na ktery byli klienti
zvykli naproti pres silnici v centru sluzeb.

<« Relaxace
v masdznim kresle

Pravé blizkost obou mist, kde sluzby po-
skytujeme, je pro nas vyhodou.

V uplynulych tydnech napriklad klienti
kompletovali drevéna slunicka s kolicky.
Procvicovali si u toho jemnou motoriku,
trpélivost a presnost. Praveé tato slunicka
budete moci od 20. brezna ziskat v Ka-
varné Slunce a tim podporit nase aktivity.
ProtoZe centrum letos slavi 20 let, pri-
spévek za sluni¢ko bude zacinat na 20 K¢.
MizZete vsak prispét tfeba i nasobkem
dvacitky, to uz nechavame na Vas. B

Drobné darky ve skole Slunce

Mame za sebou prvni dva letosni charitativni bazary. Jeden jsme
pojali jako oslavu svatého Valentyna, patrona zamilovanych. Nasi
navstévnici vybirali z vonavych kvétin, valentynskych sladkosti
a drobnych darkd. Svaty Valentyn je spojen s legendou z 3. sto-
leti, kdy rimsky biskup Valentyn pomahal paru milenct i pres za-
kaz cisare. Nakonec za to zaplatil svym Zivotem. Druhy bazar byl

zaméren na zeny k jejich mezinarodnimu dni. Dékujeme vsem,
kteri prisli podporit ¢innost nasi skoly.

Nyni se pripravujeme na dalsi charitativni akci - tentokrat
bude spojena s Velikonocemi, svatkem symbolizujicim znovuzro-

Valentynsky bazar je
za ndmi a velikonocni

zeni, nadéji a radost. Tésit se mizete na Siroky vybér velikonoc-
nich dekoraci, cukrovinek a originalnich darkd pro Vase blizké.
Tésime se na Vasi navstévu ve skole Slunce v Unhosti (20.-28. 3.)

a ve skole Slunce ve Stochové (26.-28. 3.).

*» STRIPKY ZE SLUNCE £3%

o Skola Slunce je zapojena do Operacni-

ho pro sgramu Jan Amos Komensky Sablony

pro MS, Z8 a SS, ktery je spolufinancovdn
Evropskou unii. V projektech operacniho
programu se zamérujeme na inovativ-
ni vzdéldavani déti a Zaku v materské,
zdkladni i stfedni skole. Podporujeme

’ predevsim
3 zdZitkové uceni
a vyuZivani
novych tech-
nologii. Zdky
vedeme k roz-
voji praktickych
a socialnich
dovednosti.
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sviti véem

i Stale se nam ji ne-
i chce uvéfit a prijima-

i zarmutkem. Vasik byl
i vzdy vesely, usméva-
vy, stateény a odvazny bojovnik, ktery diky

Smutna zprava

Béhem jarnich prazd
nin nas zasahla nece-
kana zprava o Umrti
naseho zaka Vasika.

me ji jen s obrovskym

lasce svych blizkych prekonal v Zivoté mno-
ho tézkosti. Nas vsechny okolo ucil pokore
k zivotu a radosti z malickosti. Vasiku, ma-

i vame Ti tam nahoru - bude$ nam chybét!
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ZPRAVY ZE SLUNCE

Valentynska srdce
Spole¢né s nasimi klienty socidl-
nich sluZeb jsme vytvdreli
krdsnd srdi¢ka na Valen- §
tyna. VyuZli jsme ridzné
materidly, jako jsou papir,
pryskyrice, ldtky, keramika,
mydlovd hmota a v nasi cvic-
né pekdrné jsme napekli srdce
sladkd. Na Valentyna srdicka
udélala radost.

Interaktivni stolek

Pro podporu rozvoje klient( se spe-
cidlnimi potrebami jsme do Centra
sluzeb Slunce vsem zakoupili inter-
aktivni stolek. Multimedidlni zari-
zeni s rtznymi aplikacemi vyuZiva-
Jji uZivatelé na trénovdni logického
mysleni a postfehu a na podporu
soustredéni. Stolek klienty moti-
vuje k ziskdvdni novych informaci
a zlepsovdni ve vsSeobecném pre-
hledu. Interakce se stolkem se stala
oblibenou ¢innosti nasich uZivatel(

Muzikoterapie ve Skole

Pro Zdky Skoly Slunce jsme zpro-
stredkovali hodiny muzikotera-
pie. VWyuZiti muzikoterapie v rdmci
vzdéldvdni déti se specidlnimi po-
trebami je vel- =

mi  prospésné.
Pomdhd rozvi-
jet kognitivni,
emocni a mo-
torické schop-
nosti déti. Ddle
podporuje vni- :
madni a porozuméni hudbé, rozviji
komunikacni schopnosti a zlepsuje
socidlni interakce. Zdci se do ho-
din zapojili s nadsenim a po skon-
Ceni jsou spokojeni a uvolnéni.
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KALENDARIUM B

v’ 20. - 28. 3. - Velikonocni Jjarmark,
8- 17 h.(vsedni dny), skola Slunce, Unhost’

v’ 26. - 28. 3. - Velikonocni jarmark,
8- 17 h., skola Slunce, Stochov

v’ 20. 3. - Peceni pro dobrou vec
s prodejem jarnich dekoraci a vystou-
penim Péveckého sboru Slunce,
10-17 hod., Kavdrna Slunce

v 15.4. - Beneficni koncert pro Slunce
- Vidensti klasikové v Praze, 19 hod.,
Obecni ddm - ndm. Republiky, Praha




