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SLUNCE Zpravoda]

Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.

Zdci si vyseli aksamitnik

Zazitkem propojujeme
TEORII S REALITOU

duben-kvéten 2023 | vydani 79-80

UVODNI SLOVO

Vazeni a mili prdtelé,
blizi se konec skolni-
ho roku, ¢as prdzdnin

a dovolenych. Mdm
radost z toho, jak vypa-
dd po prestavbé skola
v Unhosti a vzpomindm
na jeji zacdtky. Na spo-
luprdci s nékterymi

z Vids a s mnoha rodici
a Zdky, kteri do Slunce
tehdy chodili. Vzpomi-
ndm, jak téZko jsme
budovu skoly v Unhosti
ziskdvali do vlastnictvi. Méla nékolik
majitell a jedndni nebyla vibec jednodu-
chd. Na zacatku ji zakoupila Spolecnost
pro podporu lidi s mentdlnim postiZenim

a pak jsme ji rekonstruovali a vybavovali
pro potreby Zdki s kombinovanymi vadami.
Bez pomoci mého manZela a zaklddajicich
Clend sdruzeni bychom to nedokdzali.
Jsem rdda, Ze zde md adresu i dnesni
okresni organizace Spolecnosti pro podporu
lidi s mentdlnim postiZenim, zaloZend

v roce 1990 v Unhosti. Nikdy nezapomenu
na uplné zaldtky a nasi silu prekondvat
prekdzky. Byla to jind doba, kdy jsme
"bojovali" za vzdéldvani hendikepovanych
déti, ale zdroven to bylo obdobi krdsné

a prineslo mnoho pratelskych kontaktd

a obohacujici spoluprdci s rodici a odbor-
niky. Méli bychom na tuto dobu navdzat

i v soucasnosti a jesté vice naslouchat tém,
kteri byli v zacdtcich u zrodu Slunce. Vsem

Projektova vyuka je velmi efektivni pro rozvoj klicovych
kompetenci zakd se specidalnimi potrebami. Zabavnou formou
spojuje zakim obsah uciva se Zivotem.

bych chtéla podékovat za odvahu a silu se
do toho pustit a vyjddrit opravdové uspo-
kojeni a stésti z toho, Ze mdme s manZe-

lem ndstupce, syna Jakuba a nase snaZeni

V ramci jarnich projektovych dnd jsme
se s zaky IV. tridy stochovské Skoly vy-
dali po stopach Bédy Travnicka. Béhem
exkurze v botanické zahradé v Rakovniku
jsme se seznamili s moZnostmi péstovani
rostlin a nacerpali teoretické znalosti. Ty
jsme obratem vyzkouseli v praxi vysetim
aksamitnik( a zaloZzenim malych pozoro-
vacich foliovnik(. Déti tak maji moznost
pribézné sledovat rist rostlin.

Té&Si nas také, Ze je uz vice dnl, kdy
zase muzeme po zimé vyuzivat pro vyuku
nasi péknou environmentalni zahradu ve
Skole ve Stochové. Stridani vyuky ve tri-
dach a venku je pro zaky zpestreni. Také
unhoststi skolaci travi venku vice casu
a to jak na zahradé, tak tématickymi pro-
chazkami po okoli.

Dalsi projektovy den zavedl zaky
do Stredoceské vodarny v Kladné, kde si
prohlédli zrekonstruovanou Future Tower -
plvodni vodojem. Béhem exkurze si zopa-

md pokracovdni. Obzvldst chci jemu i jeho
nejblizsim spolupracovnikim podékovat
za jejich iniciativu pfi realizaci ndrocné
unhost'ské pristavby, diky niZ méme moder-
ni a krdsnou skolu.

Preji ndm vSem hodné sily a radosti ne-
jen v osobnim Zivoté, ale i v pracov-

nim. Hezké léto.
Vase ﬂ /Z WWZM/

Prijdte s nami slavit
BliZi se oslava zaloZeni Domova dobré
vile v Nouzové, na kterou bychom Vas
radi pozvali. Sejdeme se v patek 26. kvét-
na na zahradé DDV v Nouzové. Zaroven
také zavzpominame na pani Olgu Havlovou,
ktera by letos
oslavila své 90. na-
rozeniny. Nebude
chybét hudba,
vystava, jarmark,
obcerstveni
a dobra nalada.

Stredocesk ’ch vod;zren Kladno Zdky zaujalo

kovali informace o vyznamu vody, sezna-
mili se s postupem pri Cisténi odpadnich
vod a jejim navratem do prirody. Dékuje-
me zaméstnanclm vodaren za zajimavé
informace a za trpélivost, se kterou odpo-
vidali na zvidavé otazky nasich zaku.

Se Stredoceskymi vodarnami spolupra-
cujeme ve Slunci jiz dlouhé roky. Do $ko-
ly chodi v ramci dobrovolnickych dni
zaméstanci spolecnosti a zapojuji se na-
priklad do podzimniho Uklidu Skolni zahra-
dy ¢i zdobeni pernickl. Do vodaren jez-
dime také na prodej s nasimi vyrobky. B

26 5. 2023 Domov dobre vule Slunce



SPMP sdruzuje nejen rodice,
ALE TAKE ODBORNIKY A LEKARE

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim (SPMP)
podporuje lidi s mentalnim postiZenim a jejich blizké jiz pres
50 let. Jednim z 57 pobocnych spolku je kladenska pobocka.

Poboény spolek SPMP Kladno vznikl
26. Cervna 1990. Predsedkyni se stala
Blanka Dvorakova, ktera si se svymi kole-
gy dala za cil rozsifit pisobnost po celém
okrese, podporovat rodiny, které peco-
valy o svého hendikepovaného blizkého,
vzajemné se potkavat a organizovat pred-
nasky ¢i pobyty. Hlavni nosnou myslenkou
se stala spoluprace s rodici.

Dulezitym bodem cinnosti byla moz-
nost zrizeni Skoly pro déti s kombinova-
nymi vadami. To se v roce 1991 podarilo
a vznikla tak skola Slunce ve Stochové.
Rodice vSak zvazovali co dal s détmi, kte-
ré skolu vychodily. Na fadu prisla moz-
nost zrizeni alternativniho Ustavu social-
ni péce. "Chtéli jsme ziskat prostory pro

klubovnu, chranénou dilnu a nalézt pra-
covni uplatnéni pro klienty,"” fika Blanka
Dvorakova. "A to se nam v prubéhu let
vSechno podarilo. S pomoci SPMP jsme
také ziskali budovu pro skolu Slunce
v Unhosti, kterou se nam nyni podafrilo
diky pristavbé a castecné rekonstrukci
proménit v krasnou moderni skolu."
Soucasnym predsedou kladenské SPMP
je reditel nasi skoly Jakub Dvorak. | diky
nému probéhla pod SPMP v roce 2019
Uspésna akce - Unhost’ Free Fest na pod-
poru lidi s mentalnim postizenim. S pani
Blankou je jejich soucasnou spolecnou
snahou navazat na Uspésna léta a ozivit
pobocny spolek SPMP a aktivizovat rodice
hendikepovanych déti a dospélych. H

Potraviny pomahaji

V dubnu probéhla jarni celonarodni sbirka
potravin, ktera je organizovana potravino-
vymi bankami. | my jsme se ji opét zGcast-
nili a v Kauflandu na prazském Vypichu jsme

vybrali 1 930 kg potravin a drogerie. BEhem
dne se na akci vystfidalo 8 dobrovolnikd,
kteri dary tridili a svazeli. Dékujeme vsem,
kteri nas podporili a prostrednictvim Slunce
pomohli lidem, ktefi tuto pomoc potrebuji.

Vyuziti umeélé inteligence
V SOCIALNICH SLUZBACH

Aktudlnim tématem posledni doby je jednoznacné umela
ingeligence. Ta se postupné stdva soucdstni naseho kazdodenniho
Zivota. Jaky ma potencidl ve vyuziti v socidlnich sluzbdch?

Zacalo to docela nenapadné. Minulé
léto jsem cetl Clanek o tom, Ze spolec-
nost OpenAl vyviji umélou inteligenci
(Artifical Inteligence) na tvorbu obraz-
ka na zakladé textového popisu. Projekt
jsem zacal sledovat. Za néjaky cCas byla
Al Dall-e 2 dostupna verejnosti. Zacal
jsem v projektu vidét potencial pro vy-
uziti ve sluzbach denniho stacionare.
Za pomoci velké interaktivni tabu-
le napojené na notebook jsem spustil
webové rozhrani Dall-e 2. Klientim
jsem vysvétlil, o co se jedna a co bu-
deme délat. Kazdy uzivatel si vymyslel
co by chtél vytvorit. Vétsinou se to od-
vijelo od toho, co ma ktery klient rad.
Vysledkem nam byly zajimavé obrazky

B =g

a také priblizeni nového fenoménu na-
$im uzivatelm.

Jsem presvédceny, ze Dall-e 2 je dob-
ré vyuzivat ve sluzbach, protoze pod-
poruje abstraktni mysleni, soustredéni,
udrzeni a rozvoj slovni zasoby. H

Ondrej Louda

CO VE SLUNCI PROBEHLO

Vyrazili jsme na party

V pdtek 12. kvétna strdvili nasi uzi-
vatelé prijemné odpoledne na Kvé-
tinové party, kterou porddala kla-
denskd organizace Zahrada, kterd
poskytuje sluzby pro lidi s mentdl-
nim postiZenim. Nasi klienti se tak
mohli setkat se svymi zndmymi,
nebo navdzat novd pratelstvi. Déku-
jeme za pozvdni!

Uspéch v soutézi

Zdci praktické skoly se zuéastnili
vytvarné soutéZe "Unhost, jakou
bych chtél/a". SoutéZ porddala fir-
ma UNHfree.net z Unhosté. Obradz-
ky naseho Zdka Matydse byly jed-
némi z vitéznych a byly zverejnény
v Unhost'skych listech. Autori vitéz-
nych dél obdrZeli pékné deskové
hry. Z vyhry mél Matyds velkou ra-
dost a my zase byli velice potéseni
jeho uspéchem. Gratulujeme!

Matyas, ZS Slunce

Vzpominka

V dubnu zemrela pani Dana
Némcovd, dlouholetd pred- ¥
sedkyné sprdvni rady Vybo- |¥
ru dobré viile - Nadace Olgy
Havlové. Odesla tak dalsi
velkd osobnost neziskového
sektoru. Pani Dana jezdila na nase
akce do Domova dobré viile a setkdva-
li jsme se s ni na vyhlasovani Cen Olgy
Havlové. Budeme na jeji vlidny usmév
a veliké srdce navZdy vzpominat.




Dobrovolnici z Aramarku
NATIRALI PLOT A VARILI OBED

Také letos stravili zaméstnanci
Z prazskeé spolecnosti Aramark
svuj dobrovolnicky den ve Slunci.

o

Ve Slunci jsme ve cCtvrtek 27. dubna pri-
vitali zaméstnance spolecCnosti Aramark,
kteri za nami prijeli v ramci svého dob-
rovolnického dne. Dobrovolnici se dali
do natirani plotu na pobocce centra slu-
Zeb v Lucni ulici v Unhosti. Novou barvou
také zari zabradli pred nasi kavarnou.
Nékteri se také zapojili do aktivizacnich
¢innosti s klienty socialnich sluzeb.

Druha cast dobrovolniki pripravovala
v nasi pekarné obéd. Na kurecim vyvaru,
smazeném fizku a bramborovém salatu
a jable¢ném zavinu si v kavarné pochutna-
lo pres 40 nasich podporovatel( a pratel.

Spolecnost Aramark je nejvétsim po-
skytovatelem firemniho stravovani v Ces-
ké republice. Se Sluncem spolupracuje
a podporuje ho opakované. m

Novinky v zahradach

Zahrady skoly Slunce v Unhosti a ma-
terské skoly v Kysicich projdou upra-
vami. Pro obé mista jsme uspéli s na-
simi projekty v ramci dotacniho rizeni
Stdtniho fondu Zivotniho prostredi CR.
Slibujeme si zkvalitnéni technické-
ho a didaktického zdzemi pro en-
vironmentdalni vyuku ve venkovnim
prostredi. Cilem projektu ve skolce je

rozsireni aktivit o prirodni prvky ,,Zivé

Plavani v Srbech zahrady“ a moznosti byt prirodé bliz.

Seniorky z aktivizacni sluzby, uZiva-
telé dalsich sluZeb i déti ze skolky
Slunce mohou diky grantu spolecnost
Tepldrna Kladno s.r.o. jezdit na pra-
videlné hodiny plavdni do bazénu ho-
telu Astra v Srbech. Plavdni prispivd
ke zlepseni koordinace téla a md také
blahoddrny vliv na dusi.

Slet carodéji a paleni ca- < Zdci si

rodéjnic neodmyslitelné zazpivali
o7 , a opekli

patri k poslednimu dubnu. bufty

Ve Slunci se kouzelné bytos- ' v Pohddko

ti zacaly rojit uz s predsti- vé bytosti

hem a to jak ve skole, tak
materské skolce. Dorazily
také do centra sluzeb, kde
nam jedna carodéjnice po-
stavala primo pred Kavar-
nou Slunce. Vérime, ze i Vy |
jste méli péknou oslavu Fili-
pojakubské noci m

B ve Skolce

)
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Novy byt v Unhosti

Nadacni fond Slunce pro vsechny po-
ridil byt v nové vystavbé v Unhosti.
Garsonka bude obydlend uZivatelem
socidlnich sluZeb, ktery je u nds jed-
nim z nejdéle bydlicich. SluZeb chrd-
néného bydleni Centra sluzeb Slun-
ce vSem klient vyuZivd jiZ od roku
1999. V soulasné dobé uZivatel bydli
ve Stochové, ale vzhledem k télesné-
mu postiZeni bude nové, bezbarié-
rové bydleni pro klienta vhodnéjsi
a zlepsi mu kvalitu Zivota. Nadacni
fond byt Centru sluzeb Slunce vsem
zaptjcil. V soucasné dobé se dotahu-
ji posledni stavebni prdce, novd ku-
chyri a my uz se tésime, az se s Vdmi
budeme moci podélit o fotky a prvni
dojmy nového obyvatele.

Zaci rozvijeli zru¢nost
Zdci druhého stupné skoly Slunce jsou
zvidavi a rddi zkousi nové véci. V rdm-
ci pracovnich Cinnosti zavitali do Skolni
dilny, kde pod zkusenym dohledem "ku-
tili". Osvojuji si tak zdkladni pracovni
ndvyky, dovednosti i postupy. Zkousi
pracovat s rznymi materidly. Odmé-
nou jim je hotovy wyrobek, ze kterého
maji skoldci radost.

Znalosti o Karlu IV.

Bojovka na Karlové mosté a na Kam-
pé? Pro¢ ne! Jednotliva druZstva
Zdk( stochovské Skoly soutéZila
o zlatdky a drahokamy a prokazova-
la své znalosti o Karlu V., jeho zd-
sluhdch a vyznamu. Jejich sprdvné
odpovedi a snahu ocenila pani pra-
vodkyné sladkou odménou. Zdvérec-
né obcCerstveni v Kavdrné Mlynskad
na Kampé pan majitel Zdkam ve-




Setkani semorek v ramc1

AKTIVIZACNI SLUZBY

Naplni nasich dilnicek pro seniory jsou jedno-
duché kreativni aktivity tématicky koncipované

k aktualnimu obdobi ci svatku.

V aktivizacni sluzbé pro seniory a oso-
by se zdravotnim postizenim vytvafime
podminky pro vzajemné setkavani, udr-
Zovani socialnich kontakt( a zapojeni
uzivateld do komunitniho a spolecen-
ského zivota.

Béhem jarnich setkani v ramci aktivi-
zacni sluzby pro seniory jsme vyrabéli
zalozky. Radost z péknych vysledku byla

Déti ukili:

OREN{ Rozv |

FANTAZI

A PROCVIGY g
MOTORIKU

|

velika a smichu a dobré nalady béhem
tvoreni bylo plno. Dalsi z rady bylo
velikonocni tvoreni. Seniorky stravily
prijemné odpoledne, jehoz vysledkem
byly pékné jarni dekorace. Nedavnym
pocinem bylo vytvoreni malych alb pro
vzpominkové fotografie.

Dilnicky probihaji v denni mistnosti
Centra sluzeb Slunce viem v Unhosti. m

zely les

Ve skolce v Hornim Bezdékové jsme s détmi pro-
birali dalsi dilezité téma a tim byla ekologie.
Predskolalci se naucili tridit véci podle materialu
a vysvétlili jsme si jaka barva kontejnerd je pro

jaky odpad. Vybavili jsme se pracovnimi rukavicemi

a odpadkovymi pytli a vyrazili jsme do nedalekého
lesa. Misto hub, na které si musime jesté pockat,
jsme hledali to, co tam jini lidé zahodili. Odpadky.

A nebylo jich

malo. Déti je posbiraly a odnesly je

do kontejneru na tfidény odpad.

*s STRIPKY ZE SLUNCE £3%

Pristavba v Unhosti oziva
Ve skole Slunce v Unhosti probihala v uplynu-

lych letech pristavba. Ta je nyni u konce a nové
prostory jiZ zalinaji oZivat. Postupné se stéhuje

Skola a také specidlné pedagogické centrum

a pedagogicko-psychologickd poradna. Cekd nds
jesté velky kus cesty a mnoho prdce, ale véfime,

Ze "novad" Unhost se bude vsem libit. V nékte-

: rém z dalSich Cisel
i Zpravodaje Vds celou
, a Edstecné rekonstru
/|| ce provedeme.

cestou nové pristavby

e Mdme za sebou zdpisy do prvniho
rocniku zdkladni skoly ve Stochové
i v Unhosti. Prijaté Zdky jsme zve-
Fejnili na webovych strdnkdch
www.slunce.info.

e Zdpis probéhl také do obou nasich
Skolek v Hornim Bezdékové a v Kysi-
cich. Na nové déti se tésime.

e Cervnové charitativni Peceni pro

dobrou véc pred Kavdrnou Slunce

i v Unhosti se bude vyjimecné konat

k- i o tyden drive, tj. jiZ 14. Cervna. DG-
i vodem je dalsi hezkd véc na podpo-

ru Slunce, a tou je Busking. Pordda

ho nase patronka Nikol Kouklovd

v Praze na Jungmannové ndmeésti

Relaxacni kout v atriu nové |

&= pristavby skoly Slunce!
v Unhosti. Libi se Vdm?|

a to primo na den letniho slunovra-
tu 21. 6. Jste na oslavu poulicniho
uméni srdecné zvani.

\\ " Zpravodaj Slunce, vydani 79-80, duben-kvéten 2023
Z‘ SLUNCE  7pracovali Jakub Dvordk, Blanka Dvordkovd, Alena Sulcovd. Pouzité foto archiv, S. Frydlovd, K. Janeckovd, I. Mrdckovd,
Vav) 7O

sviti véem

Archiv vSech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/ zpravodaj

-

CO VE SLUNCI PROBEHLO

Provonéna skola

Informacni technologie vyuzivame
ve vyuce Casto. Pred velikonocnimi
svatky jsme tak s jejich pomoci zaky
seznamili s historii a vznikem Veliko-
noc a s dochovanymi tradicemi. Nasli
jsme si recepty na tradicni velikonoc-
ni pecivo a dali jsme se do prace. Pod-
le pracovniho postupu a obrazkového
navodu si zaci upekli beranka, jidase
a velikono¢ni nadivku. To byla viné!
Béhem vytvarnych a pracovnich cin-
nosti rozvijeli skolaci svoji zrucnost,
jemnou motoriku a estetické citéni.
Dom si odnesli kromé velikonocnich
vyrobku i nové zazitky a zkusenosti.

Velikono¢ni peceni

Pred velikonocnimi svdtky jsme pek-
li rdzné druhy berdnki, mazance
a dalsi dobroty nejen do nasi unhos-
t'ské kavarny, ale -
i na razné veliko-
nocni  charitativni
prodeje, kterych
jsme se ucastnili.
Vyjeli jsme napfi-
klad do spolecnosti
Telmatica a Philip
Morris CR ¢i za za-
méstnanci Krajské-
ho dradu Stredo-
Ceského kraje.

KALENDARIUM A

v’ 19. 5. - Bavi¢ - Divadlo Bez zdbradli,
19 hod., cestu porddd NF Slunce pro
vSechny pro uZivatele soc. sluzeb

v’ 26. 5. - Zahradni slavnost- oslava
zaloZeni DDV, od 13 hod., Domov dobré
vile v Nouzové

v’ 31. 5. - Vylet do Castolovic - celo-
denni vylet na zamek Castolovice pro
déti skoly a uZivatele sluZeb, foceni
kalenddre pro rok 2024

v’ 1. 6. - Den déti se Sluncem, od 10 h.,
skola Unhost’ (pro malé Zdky ze skoly

a déti z materské skoly)

v’ 14. 6. - Peceni pro dobrou vec
(vyjimecné o tyden drive), 10 - 17 hod.,
Kavdrna Slunce - Unhost’

v 21.6.- Busking pro Slunce,

od 15 hod., Jungmannovo ndm., Praha

V. Rindgelovd, R. Denkova, M. Sommerovd, S. Kynclovd, I. Kankrlikovd, V. Stédronsky, J. Novdkovd, V. §afranek



