Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.

Détem na podzimnim pobytuv jiiniéh Cvechdch’chutnalo | /

Pripomneéli jsme si tFicet let

|

SKOLY SLUNCE V UNHOSTI

Letosni prvni zari bylo vyznamnym datem pro unhost’skou skolu
Slunce. Praveé pred 30 lety totiz zahdjila svij provoz a privitala
Zdky jak v zakladni skole, tak v té stredni.

| letos se s prvnim skolnim dnem linulo
skolou radostné poprazdninové Svitoreni
a chodby ozily. Zaci, doprovazeni svy-
mi rodici, prisli s Usmévem, plni zazitkd
z prazdnin, které si jeden pres druhého
vypravéli. Zacal novy skolni rok.

Zari bylo pro zaky velmi pestré. Pro
déti jsme si pripravili sportovni den, kdy
mély moznost vyzkouset si rlizné disci-
pliny a otestovat svou vytrvalost a zdat-
nost. Také jsme vyrazili do lesa, kde Zaci
poznavali rizné druhy hub. Pokracuje-
me s canisterapii i relaxacnim jezdénim
na konich. Naplanovali jsme nékolik vy-
letd napriklad do trojské Zoo, do muzea
T. G. Masaryka v Lanech, do lidického
pamatniku, na hradisté Budec ¢i Melicha-
rova muzea v Unhosti. Hezké pocasi nam
umoznilo vyuku v nasi environmentalni
zahradé ve skole ve Stochové. Do mate-

)

Ani dést’ golfistiim nevadil

rinky prijeli za détmi hasici a také jsme
pro déti usporadali svatovaclavsky den.

Na konci zari vyrazili skolaci i déti ze
skolky na podzimni pobyt v pfirodé v jiz-
nich Cechach. Jezdili jsme na vylety,
podivali se do sklarny, hrali hry a chodili
na prochazky. Pobyt bez rodi¢i vsichni
zvladli velmi state¢né a vraceli se plni
hezkych zazitk(. ®

Na Botanice probéhl dalsi Golf pro Slunce

V golfovém arealu Botanika v Hornim Bezdékové se 8. zari usku-
tecnil Golfovy turnaj pro Slunce. Pocasi bylo ponékud uplakané,
o to lepsi nalada vsak vladla. Statecni golfisté hrali i v desti a po-
dali skvélé vykony. BEhem odpoledniho doprovodného programu
zazpivali patron celého turnaje herec a zpévak Peter Pecha,
Tomas Vacek, FrantiSek Konvalinka s Vladimirem Albrechtem
i nasi uzivatelé. Po predani cen se drazily vstupenky do Divadle
Bez zabradli a Divadla Jary Cimrmana, podaval se vyborny gulas
a pobavili jsme se u tomboly.
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Odevsad se na nds
vali Spatné zprd-

vy. Jsou opravdu
vsude - v televizi,

v rozhlase, v novi-
ndch a na socidlnich
sitich. Téch dob-
rych zprdv je jako

safrdnu. Zamysleli
jste se nékdy nad chi:fur ce
tim, pro¢ na nds S

vétsina zpravodaj-

skych redakci pordda doslova kano-
nddu negativnich zprdv? Média jsou
totiZ zavisla na sledovanosti a nds,
Ctendre, posluchace a divdky, jed-
noduse ty negativni zprdvy pritahuji
daleko silnéji neZ ty pozitivni. Je to
duasledek tzv. negativniho zkresleni -
prirozené lidské tendence priklddat
vétsi vyznam negativnim uddlostem
neZ pozitivnim. Lidé si vic vsimaji
hrozeb nez prileZitosti a mnoha
nasim predkdm (i soucasnikiim) to
zcela jisté zachranilo Zivot. Je prece
daleko lepsi splést si strom Ci ker

s divokou a nebezpecnou selmou

neZ naopak. V dnesnim svété kromé
ostraZitosti pred hrozbami potre-
bujeme ale i vnitrni klid a pohodu

a to je s privalem Spatnych zprdv
dost tézké. Vsimejte si proto téch
dobrych a cilené je vyhleddvejte.
Jsou "zdravou stravou” pro nds mozek
a potrebujeme jich vic nezZ téch Spat-
nych. Na vyvdZeni jedné negativni
Zpravy je totiZ pry treba aspon pét
pozitivnich! Pfeji Vdm samé dobré
zprdvy a vérim, Ze né-
kolik takovych najdete \N‘;’
v nhasem Zpravodaji.

vas

Cestné obcanstvi Unhosété

Pani Blance Dvorakové se
dostalo dalsiho vyznamného
ocenéni. Zastupitelstvem
mésta Unhosté ji bylo
udéleno Cestné obcanstvi
mésta za jeji celozivotni
praci v socialni oblasti,
pomoci potrebnym
a zaclenovani hendikepova-
nych lidi do spolecnosti. Slavnostni
predani probéhlo ve stredu 21. zari

Dvordkovd
Iveta Koulovd

na unhostském méstském uradu.



Krest chavritativniho
KALENDARE SLUNCE 2023

Novy slunecni kalenddr, jehoz vytezek podpori hendikepované
deti a dospelé, jsme pokrtili v prazském Obecnim dome.

Krtu se zUcastnili Mahulena Bocanova,
Martin Zounar, Sagvan Tofi a fotografka
Lucie Vitkova. Nechybéla reditelka Na-
dacniho fondu Slunce pro vsechny Blanka
Dvorakova a dalsi hosté. Dékujeme Obec-
nimu domu za moznost krest usporadat
v tak krasnych a honosnych prostorach.
A kde si muzZete kalendar koupit? V Ka-
varné Slunce v Unhosti (pondéli-patek
7-17 hod.), v naSem Obchddku obchudek.
slunce.info, na akcich, kterych se Gcast-
nime, nebo si o néj napiste na e-mail
kalendar@slunce.info. Budeme moc radi,

Den senioru

U prilezitosti Mezinarodniho dne se-

niort, ktery spada na 1. fijna, jsme
pro seniorky z nasich sluzeb usporada-
li odpoledni posezeni u kavy v denni
mistnosti Centra sluzeb Slunce vsem
v Unhosti. Popovidali jsme si a pano-
vala dobra nalada. Pro seniory nabizi-
me v ramci socialné aktivizacni sluzby
klubovou ¢innost, mohou se Ucastnit
vzdélavacich, kulturné spolecenskych
a volnocasovych aktivit. Vyuziva-
ji také na§1’ peéovatelskou sluzbu ci

jdete na www.slunce.lnfo.

*s STRIPKY ZE SLUNCE %”-‘3’

Dar do Detského centra

V zdri jsme opét navstivili
Détské centrum v Klad-

né, kam jsme diky nasi

. spoluprdci s Potravinovou
bankou dovezli vétsi mnoz-
stvi plen. Dar byl prijat

s povdékem a zcela urcité
poslouZi svému ucelu.

Do skoly Slunce vSsem prijmeme asistenta/ku ucitele a do Centra sluzeb Slunce viem vedouciho

Martin Zounar, Mahttena Bocanova, élanka
Dvordkova a Sagvan Tofi pri krtu kalenddre

kdyz si k vam kalendar najde cestu
a spolecné tak podporime déti a dospélé
s hendikepy ze Slunce. Dékujeme! W

Peceme a tvorime

V ramci socialnich sluzeb na praco-
visti v Lucni v Unhosti nacvicujeme
s uzivateli peceni housek a rohlikd.
Vysledek byl velmi chutny a udélal pe-
karim velkou radost. [

Nové také probiha

deni stacionar v pri-

zemi Skoly Slunce

v Unhosti. U klientu

jsou oblibené ru-

kodélné a vytvarné

cinnosti.

Podzimni jizdy na konich
V zdri jsme opét zprostred-
na konich pro déti ze skoly
a dospélé uZivatele. Jez-
dime na zahradé Domova
dobré viile v Nouzové. Déti
si cvi¢i samostatnost, obrat-
nost, odvahu a ziskdvaji vztah ke zvireti.

socialniho pracovnika. Odkazy na inzeraty najdete na www.jobs.cz nebo www.slunce.info.
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Z‘ SLUNCE  Zpracovali Jakub Dvordk, Blanka Dvodkovd, Alena Sulcovd. Pouzité foto archiv,
OGS Ceven S. Kynclovd, F. Chamra, I. Kankrlikovd, M. Sommerovd, P. Littmann, M. Konvalinkovd
Archiv vsech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/zpravodaj

CO VE SLUNCI PROBEHLO

Slunce ve Hvézdé
V uatery 13. zadri
jsme jiz poctvrté
rozbalili stdanek
s pecCivem a vyrob-
ky na dalsim rocni-
ku Béhu dobré viile
Nadace Olgy Hav-
lové. Ten se konal
opét v Letohrddku
Hvézda na prazském Vypichu a jeho
vytéZek pomize rodindm v tisni.
Vystoupeni na Peceni
Pri zdfijovém Pecleni pro dobrou
véc proddval pred Kavdrnou Slun-
ce své vyrobky i unhost'sky Cen-
trin a prisel zazpivat Pévecky sbor
Slunce. Poslechnout si vystoupeni
prisli i uZivatelé z Centrinu.

o Také letos si muzete v ekarne a Kavdrné

&ni cukrovi. Nevdhejte

Sedesatmy v DDV

Spolecné s obyva-
teli Domova dobré
viile Slunce v Nou-
zové jsme oslavi-
li 60. narozeniny
Lud’ka, ktery v do-
mové dlouhé roky
bydli. Ludék je ta-
kové nase slunicko,
stdle dobre naladény a usmévavy.

(" OKENKO SAR
Nova kolegyné

V zari jsme v radach tymu SAR pri-
vitali novou kolegyni Ladu, ktera by
se v dalSich mésicich méla stat jeho
platnou clenkou.

KALENDARIUM g

v’ 19. 10. - Peéeni pro dobrou vec,
10-17 hod., vystava fotografii z kalen-
ddre, Kavdrna Slunce, Unhost’

v’ 27. 10. - Charitativni obéd -
kachna, 11 a 13 hod., Kavdrna Slunce
v’ 11. 11. - MGZem i s muzem,

19 hod., divadelni predstaveni, Unhost’
v/ 30. 11. - Akt, 19 hod., charitativni
predstaveni, Zizkovské divadlo Jdry
Cimrmana, Praha




