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Déti, uzivatelé a zamestnanci Slunce, rodice, pratelé a podpo-
rovatelé se sesli na zahradé Domova dobré vile v Nouzové, aby
spolecné oslavili 22. vyroci zalozeni domova a také Den déti.

Pro nejmensi byl v patek 20. kvétna pri-
praveny dopoledni program. Zatancovali
si a zazpivali s Inkou Rybarovou, ktera
vystoupila spolecné s klaunem Rybickou.
Svym veselym programem rozhybali
i dospélé uzivatele sluzeb, kteri s rados-
ti tancovali s détmi.

Po vystoupeni se déti i dospéli posilnili
parkem v rohliku a nanukem. Béhem ce-
lého dne byla moznost obcerstveni z bo-
haté nabidky Kavarny Slunce. Pochutnat
si hosté mohli také na grilovanych kloba-
sach. Pripravena byla charitativni tom-
bola, kde kazdé cislo vyhravalo a kazdy
si tak odnesl drobnost. Celkem se v tom-
bole na podporu lidi s postizenim vybralo
témér 5 000 Kc.

Zazpivat a zahrat na Den se Sluncem
prijeli FrantiSek Konvalinka, Pévecky sbor
Slunce s Vladimirem Albrechtem a Kate-
rinou Prochazkovou, Tomas Vacek a cely

Za myslenkou
stoji pani Nila

skladby mistr

derace se ujal

program uzavrela svym vystoupenim Sona
Machova. Byl to krasny den, na ktery bu-
deme jesté dlouho vzpominat. H

Miadi lidé zahrali pro Ukrajinu

usporadat koncert a podporit tak ukrajin-

ské rodiny, které pred valkou nasly Gtocisté v Unhosti,

Fleissigova. Se svymi zaky vystoupila v pa-

tek 3. ¢ervna v kinosale v Unhosti. Mladi hudebnici zahrali

svétoveé klasiky. BEhem koncertu vystoupili

také hosté a zaznély Ceské a ukrajinské lidové pisné. Mo-

pan Lubos Fleischmann.

UVODNI SLOVO

Americti védci zjis-
tili, Ze lide, kteri
chodi pozdé, maji

v pruméru daleko
lepsi ndladu nez ti,
kteri na né Cekaji.
Nemusite vSude
chodit pozdé, pokud

si pro vasi dobrou Jakub Dvordk
naladu naordinujete

alespori par minut reditel skol

smichu denné. Humor, schopnost
vyjadrit a pochopit co je veselé, je
jednak zdrojem zabavy a jednak
zplUsobem vyrovnavani se s naro¢nymi
situacemi.

Slovo samotné pochazi z rectiny
a plvodné znamenalo temperament,
ktery anticti myslitelé spojovali se
ctyrmi télesnymi tekutinami
(humores). Je predmétem védeckych
vyzkumU. Zabyval se jim i prosluly
Sigmund Freud a u nas napriklad
prof. Vladimir Borecky. Nejuznava-
néjsi soudoba teorie vysvétluje vznik
humoru na zakladé pocitd a projevl
vitézstvi a priklada mu veliky vyznam
v celé historii lidstva. A nejen lidstva
obecné - humor a smich jsou duleZité
i pro kazdého z nas osobné. Smich je
totiz zdravy. Podporuje nasi imunitu,
uvoliuje napéti a stres, zmiriuje
bolest a taky spousti uvolnovani
endorfind, o kterych se mluvi jako
o hormonech "stésti". Jednoduse je
lepsi se smat nez se trapit a rozcilo-
vat. Snadno se to rika, ale o dost hir
se to déla.

A tedy... sméjte se! Hledejte si
divody se smat a radéji se sméjte
sami sobé, kdyz se vam treba néco
nepodari. Protoze kdyz se

‘v 4

budete smat nékomu
jinému, muZete dostat
“po Cenichu".

Vas

Oslava Dne matek

Pro seniorky z nasi aktivizacni sluzby jsme
usporadali setkani u prilezitosti Dne matek
a spolecné jsme tak svatek oslavili. Prisla
mezi nas starostka Unhosté pani Iveta Kou-
lova. Sesli jsme se

opravdu v hojném
poctu, zazpivali
jsme si, popo-
vidali a stravili
velmi krasné
odpoledne.
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Skoldci se béhem projektového dne dozvédéli, co je kronika

a k cemu slouzi, v cem spociva prace kronikare a vyzdvihli jsme

dulezitost kronik pro predavani informaci o historii.

Déti mély moznost si nejstarsi kroniky més-
ta Stochova prohlédnout a to diky navstéve
kronikare pana Karla Berana, ktery zabav-
nou formou dokazal Zakim pribliZit infor-
mace, které si tak sSkolaci diky poutavému
vypravéni lépe zapamatovali. Dozvédéli se
zajimavosti z historie Stochova, o postup-
ném osidlovani, rozvoji hornického pramys-
lu v jeho okoli a o vybudovani jedné z nej-
starsich Zeleznic na Stochové. Zajimala je
také historie budovy skoly Slunce.

Velky zajem u déti vzbudily povésti
z doby sv. Vaclava a také je zaujal vlast-
noruéni podpis prezidenta T. G. Masaryka
v jedné z prvnich kronik mésta.

Béhem projektového dne Zaci skladali
puzzle vyznamnych stochovskych budov,

i« [l : :
Novinky na Lucni
Sezéna sekani travy zacala. Do za-
hradnickych cinnosti na pobocce
Centra sluzeb Slunce vsem v Lucni
v Unhosti zapojujeme nase uzivate-
le - jedna se o rizné sezonni prace.
Sekaji travu, sazeji, strihaji kere
a stromky, pleji zahony, staraji se
o zvirata v minifarmé. Na té mame
nové prirdstky - dvé krasna kotatka.
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i e Pro Diakonii Broumov pordddme
i vednech 20. a 21. 6. ve vSech H
i pobockdch skoly Slunce a Centra

i sluZeb Slunce vsem sbirku oble-

i Ceni, lizZkovin, rucnikd, domdcich
i potreb, prikryvek, obuvi, hracek,
i hygienickych potfeb atd. Prosime,
i aby veci byly Cisté a zabalené

¢ o Dékujeme OSA (Ochran-
| | nému svazu autorskému)

i za osvobozeni Koncertu ;
i pro Ukrajinu od povinného poplat- i dem, ktefi se i pres sviij handicap
i ku. Tim i OSA podporila nasi akci.

prirazovali k fotografiim spravné nazvy
a navstivili stochovské muzeum, kde probi-
hala vystava vytvarnych praci déti ze ZUS.

Béhem vychazky poznali dalsi vyznam-
na mista ve mésté, napriklad prosluly dub
Sv. Vaclava, kostel, Stredni odborné ucilis-
té ¢i Dam s pecovatelskou sluzbou. ®

Kurzy zakladu cestiny
O kurzy zakladd cestiny pro Ukrajin-
ce uprchlé pred valkou, které vedou
pedagogové ze Skoly Slunce, je stale
velky zajem. Na jednu z hodin v Cen-
tru sluZzeb Slunce vsem zavitala také
reditelka Blanka Dvorakova. Pozdravi-
la se se vSemi pritomnymi, popovidala
a pozvala je na beneficni Koncert pro
Ukrajinu, ktery probéhl prvni patek
v Cervnu v kinosale v Unhosti.

i Cena Olgy Havlové
i Zastupci Slunce se i letos zucCast-
i nili pfeddvani Ceny Olgy Havlové.
i Ta putovala zakladatelce projek-

tu Silou hlasu Dité Horochovské.
0,0y

Ocenéni udéluje Vybor dobré
viile - Nadace Olgy Havlové li-

i vénuji prdci pro druhé.

Zpravodaj Slunce, vydani 69, kvéten / cerven 2022
Zpracovali Jakub Dvordk, Blanka Dvordkovd, Alena Sulcovd. Poutité foto archiv, F. Chamra, O. Louda
I. Kankrlikovd, $. Novotnd, J. Puchyfovd, M. Sommerovd, V. Safrdnek, S. Frydlovd, M. Jirdskovd

Archiv vsech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/zpravodaj

Pocasi pralo vyletum
S Zdky skoly jsme
vyuzili  krdsného
pocasi a vydali se
ucit na hrad Kri-
vokldt.  Povidali
jsme si o tom, pro¢
se stavély hrady
na kopcich, jakd
zvirata se lovila
v krivokldtskych
lesich a poznali
Krivokldat i jako
obdvané veézeni. Slunecné dopole-
dne jsme zakoncili strelbou z kuse
a zmrzlinou na lesnim hristi.

Pri dalsim wvyleté jsme zamirili
do nedaleké Ldnské obory. Prohléd-
li jsme si dariky, jeleny i muflony
a také jejich mla-
data. Prosli jsme
se po ochozu, ze
kterého je pékny
vwhled na divokd
prasata. A odvdz-
livci si pohladili
i kapra.

Ldnskd-obora

Mechovy dort
V ramci socidlné
terapeutické dil-
ny jsme v Kavdrné
Slunce pekli po-
puldrni a oblibeny
mechovy dort. Mu-
sime rici, Ze skvé-
le vypadal a jesté
[épe chutnal. g

(#° OKENKO SAR

Vzdélavame se

V kvétnu jsme se dozvédéli podrobnosti
k nové metodice Stredoceského kraje
o vypoctu efektivity socialnich sluzeb
a zastupci sluzby se Gcastnili nékolika
externich skoleni v ramci dalSiho vzdé-
lavani a orientace v oboru.

KALENDARIUM

v’ 10. 6. - Charitativni obéd -
jahodové knedliky, 11.30 a 13 hod.,
Kavarna Slunce, Unhost’

v’ 15. 6. - Peceni pro dobrou véc,
10-17 hod., Kavdrna Slunce, Unhost’

v 21.6.- Busking pro Slunce -
14-22 hod., Jungmannovo ndm., Praha

v/ 25. 6. - Hudlice Fest - od 13 hod.,
Sebastien, Kabdt Revival, Divokej Bill
Revival, Alkehol a dalsi, hristé Hudlice




