Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.
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Zahradnici Eliska s Tadedsem

UZIVATELUM NABIZIME
pestré aktivizacni ¢innosti

Diky aktivizacnim cinnostem se snazime udrzovat a dale
rozvijet stdvajici dovednosti a schopnosti uzivatelt a tim jim
pomoci priblizit se béznému a co nejkvalitnéjsimu zivotu.

Pfi zahradnickych cinnostech na nasem
pracovisti v Lucni aktivizujeme vSechny
uzivatele. Nacvicujeme manualni zrucnost,
samostatnost a zlepseni motoriky. Prace je
za klienty vidét, to také posiluje jejich se-
bevédomi a radost. Eliska a Tadeas si s do-
pomoci poradili i se sekackou.

S nasimi uzivateli podnikame také vy-
chazky do okoli Unhosté a Stochova. Vydali
jsme se napriklad do podzimné vybarvené-
ho Potepli ke studance ve Zlabku.

Pékné podzimni pocasi nam pralo, vyu-
zili jsme ho a s uzivateli i Zaky skoly jsme
jezdili na relaxacni projizdky na konich. m

Na Potepli pa'nc;vala dobrd ndlada '+

Zveme vas na predvanocni charitativni akce

Vloni jsme méli kvali koronavirové pandemii kalendar predvanocnich akci viceméné
prazdny. Letos ho mame pékné zaplnény, jak u nas byva zvykem. A prestoze s obava-
mi sledujeme rostouci ¢isla novych pripadu nakazy Covidem-19, vérime, Ze v bezpec-
ném rezimu a za dodrzeni vSech hygienickych narizeni se budeme moci na vanocnich
akcich setkat a vy si budete moci zakoupit nase vyrobky. Kde to bude?
® 26. 11. od 17 hod. - Rozsviceni vano¢niho stromu na zahradé Domova dobré
vule Slunce v Nouzové
® 1. 12. od 18 hod. - Spolecensky vecer s aukci v Obecnim domé v Praze
® 5. 12. 12-18 hod. - Mikulassky charitativni bazar na Prazské krizovatce
(kostel sv. Anny) v Praze
® 6. 12. od 17 hod. - Benefiéni koncert pro Slunce v kostele sv. Mikulase na Staro-
méstském nam. v Praze
® 9. 12. 14-18 hod. - Vanocni trzicek Divadla Bez zabradli, Jungmannova 31, Praha
® 15. 12. - Peceni pro dobrou véc s vano¢nim bazarkem pred Kavarnou Slunce

UVODNI SLOVO

Vazeni a mili,
a uz je skoro tady to
pohadkové obdobi
adventu a kouzlo
bliZicich se Vanoc.
As tim i pocit souna-
lezitosti a lepsiho ja
a Cas obdarovani...
Nejvice se asi tési

déti, zkusme byt ngﬁz
na chvili jimi i my. | Dvordkovd, |
Sunce jako vidyma USRS

hodné akci, prodeju
a spolecenskych setkani. Vérime, ze

se nam letos zadari a naplno, i kdyz

za prisnych epidemiologickych opatre-
ni, si je uzijeme.

V patek 26. listopadu v 18 hod.
rozsvécujeme vanocni strom v Domoveé
dobré vile v Nouzové. Na 1. prosince
chystame spolecensky vecer s tradicni
charitativni aukci v Obecnim domé.

V pondéli 6. 12. pak prodejni vystavu
vyrobku a koncert v Kostele sv. Mikulase
na Staroméstském namésti, 8. 12. se
pred Centrem sluzeb Slunce vsem pri-
pojime k akci Cesko zpiva koledy, 9. 12.
probéhne Vanocni trzicek v Praze pred
Divadlem Bez zabradli u Hefmanku

a 15. 12. usporadame pod zastitou
Mésta Unhost’ Dobrocinny vanocni bazar
v Kavarné Slunce.

Cekaji nas jesté i rizna vystoupeni
a prodeje, na kterych se Slunce podili.
A v neposledni fadé vanocni besidky.

Vzpomenme i na ty, kteri na tom
nejsou tak dobre, mysleme na to,
at’ v tomto obdobi nikdo neni sam,
podejme pomocnou ruku a zavzpo-
minejme i na ty ze Slunce, ktefi uz
mezi nami nejsou. Vratme se k pravym
korenim Vanoc a plnymi dousky si je
uzivejme.

Tésim se na setkavani s Vami.

Kalendar v kavarné

Dorazte na néco sladkého ¢i slaného
do Kavarny Slunce. Zakusky, chlebicky
a dalsi pecivo pro Vas pripravuji lidé se
specialnimi potfebami, kteri Vas v ka-
varné i obslouzi. Pravé je svou navstévou
podporite. A navic
si zde muzete
koupit charitativni
kalendar Slunce
nyni se SLEVOU.
Stolni poridite
za 80K¢ a nastén-
ny za 150K¢.




ROZMANITY RIJEN
ve skole Slunce
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VE SKoLg
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AKTIVIZY3jcj
METODY VYUKy

Stejné pestré, jako jsou barvy podzimni prirody, byly i aktivity,
které jsme pro zaky skoly Slunce pripravili na Fijen.

Podzimni prijemné pocasi nam umoznilo
vyuzit venkovni zazemi skoly ve Stocho-
vé a stravit tak nékteré hodiny na nasi
nové environmentalni zahradé. Povidali
jsme si o nejdllezitéjsi tekutiné na své-
té - vodé, jejim kolobéhu v prirodé
a ekosystému rybnik.

Stochovsti zaci se rozhodli prihlasit
do 27. rocniku celostatni prehlidky vy-
tvarnych praci Radost, ktera se konala
v druhé poloviné rijna v Koliné. Téma
bylo volné, takze si kazdy zak mohl
vybrat pravé to, co se mu nejvic libi.
Vznikly tak velmi rozmanité vytvory, kte-
ré jsme spolecné odeslali do soutéze.

Zaci unhost'ské skoly vyrazili do plzen-
ské Techmanie, ktera se snazi zabavnou
formou popularizovat techniku a je nasim
oblibenym vyletnim cilem. Déti si prosly
expozice vénované jednotlivym védnim
obortim, vyzkousely si interaktivni po-
mucky a ovérily si fyzikalni zakonitosti.

V ramci oslavy Dne vzniku samostatné-
ho Ceskoslovenského statu jsme pozna-

< PFipompéli
jsme si vyznam
statniho svdtku
vali statni znak a dalsi symboly, zazpivali
si hymnu, vyvésili jsme vlajku a vyrobili si
trikoloru.

Nejen ve skolach, ale i ve skolce jsme
na konci rijna oslavili Halloween. Dlaba-
li jsme dyné, povidali si o tomto svatku
ve svété a prevlékli jsme se do strasidel-
nych kostymd. M

~

Seniori oslavili svuj svatek

Mezinarodni den senior( slavime kaZdorocné 1. fijna.
Ve Slunci jsme si svatek pripomnéli setkanim s uziva-
telkami nasich sluzeb a hudbou. V denni mistnosti Cen-
tra sluzeb Slunce vSéem v Unhosti se seslo na 20 hostd.
Pozdravit seniorky prisly reditelka Slunce pani Blanka

Dvorakova a starostka mésta Unhost’ pani Iveta Koulova.
Spolecné si popovidaly, daly si kavu a zakusky z chrané-
né Kavarny Slunce, zazpivaly si s FrantiSkem Konvalinkou

A Setkani provdzela
radost ze shledani
v nelehké dobé

SR
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Aukce za dvermi

Zanedlouho, 1. prosince, se

v prazském Obecnim domé usku-
tecni Spolecensky vecer s aukci
Nadacniho fondu Slunce pro
vsechny. Srdecné Vds zveme.
VydraZit mizete
umélecka dila,
ddrkové balicky,
kosmetiku, kni-
hy, dekorace, ale :
treba i velkou

a nechybéla ani tombola. Damy odchazely s dobrou nala-
dou z prijemné straveného odpoledne. A my vsem preje-
me predevsim pevné zdravi a radost ze Zivota.

Podekovani

® Nase nouzovské ovce, o které se staraji obyvatelé
Domova dobré viile Slunce, jsou na zimu pfipraveny.
Dostali jsme totiZ pro né velky balik sena, ktery
vénoval pan Prochdzka z Horniho Bezdékova.

® Dekujeme z celého srdce skvélé parté firmy Skle-
ndrstvi Alfaglass za podporu ve formé sklendrskych
sluZeb. Tuto firmu mdZeme jen doporucit.

e Objedndvky vdanocniho cukroviv

e E A 5 s

—
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CO VE SLUNCI PROBEHLO

Volby na Nouzoveé

V Domové dobré vile byla zrizena
volebni mistnost pro volby do posla-
necké snémovny. Nouzovsti si tak pri
cesté k volebni urné mohli na chod-
bé domova prohlédnout vystavu
fotografii  ze Slunce .
a praci nasich klientd.
U prileZitosti voleb
jsme s Zdky stochov-
ské Skoly zavzpomi-
nali na prezidenta
T. G. Masaryka a vydali
se do jeho muzea v ne-
dalekych Ldnech.

Centrum otevrelo brany

Na dny otevienych dveri, které
Jjsme porddali v ramci Tydne socidl-
nich sluZzeb na zacldtku Frijna, se
k ndm pfislo podivat celkem 8 zd-
jemcd. PrevdZné to byli rodice Zdku
z nasi Skoly, ale nejen oni. Méli zd-
jem o prohlidku chrdanéného bydle-
ni, zaujaly je Cinnosti v dennim sta-
ciondri a zajimali se také o financni
a kapacitni zdleZitosti poskytova-
nych sluZeb.

Charitativni obéd

Celkem 24 dozla-
tova usmazZenych
rizkd pripravi-
li nasi kolegové
k charitativnimu
obédu v chrdnéné
pekdrné a Kavdrné Slunce. K tomu
servirovali bramborovy saldt a svest-
kovy kold¢. Méli jsme radost, Ze si
stravnici pochutnali. VytéZek obéda
podpori lidi s hendikepy ze Slunce.

o

(" OKENKO SAR

e V fijnu nas navstivili pracovnici
metodické podpory ze Stredoceské-
ho kraje, kteri nam predali podnéty
a vécné pripominky, které nam po-
slouzi ke zlepseni nasi ¢innosti, pro-
toze nestranny pohled zvenku je pro
nas uzitecnou a zajimavou reflexi.

)

v 16. 11. - vyjimecné v utery -
Peceni pro dobrou véc,10-17 hod.,
Kavdrna Slunce, Unhost’

KALENDARIUM

,
vyrobenou s uzi- o ek

vateli nasich 270K< za pul kilovou ozdobnou krabicku

sluzeb. =00 KC za 1 kg poctiveho domdciho cukrovi.
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v’ 26. 11. - Rozsviceni vanocniho
stromu, od 17 hod., Domov dobré
vile, Nouzov

v'1.12.- Spolecensky vecer a auk-
ce, od 18 hod., Obecni diim, Praha

v 6.12. - Beneficni koncert pro
Slunce, od 17 hod., kostel sv. Mikuld-
se, Staroméstské ndm., Praha

latkovou Zdbu




