Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.

"ZRUCNI Z LUCNI"

Radost z opravené
stolicky

% Oblibena je prdé

~ eor [ ] [ ] r
pokracuji v aktivitach
Uzivatelim nabizime Sirokou skalu ¢innosti, jejichz cilem
je rozvoj pracovnich ndavyka a dovednosti. Text: Lukds Dvordk, a§

Sluzbu socialné terapeutické dilny pro-
vozujeme v Centru sluzeb Slunce viem
v Prazské ulici u autobusového nadrazi,
ale také v odlouceném pracovisti v Lucni
v Unhosti. | v dnesni dobé, ktera neni
vlbec jednoducha a prinasi spise staros-
ti, nez radosti, se nenechame v Lucni
umorit, ba naopak. Déje se toho porad
dost, abychom se mohli spole¢né radovat
z rGznych aktivit.

Predné jsme zacali jezdit na koné do Do-
mova dobré vile v Nouzové. Klientim se
kontakt se zviraty a predevsim projizdky
velice libi. Relaxacni jizdy na konich or-
ganizuje Slunce pro dospélé uzivatele
a déti ze skoly. Nyni v dobé mimoradnych
opatreni je aktivita prerusena, tésime se,
az v ni budeme zase pokracovat.

- podllell vsichni Zdci

i

e HEe ) Podzimni tvoreni Stochov

Déti ze tri stochovskych trid vyuzily krasy
podzimu a spolecné vytvonly podz1mm
vyzdobu. Nebaly se u toho pouzit i tavnou |
pistoli. U tvoreni si pripomnély, co znamena |
podzimni rovnodennost, poznavaly druhy /§
stromd, podzimni plody a kvétiny. Vysledek
spolecné prace zdobi vstup skoly.

Také druha nase skola si vyzdobila dvorek podzimni
vyzdobou, které vévodi krasna velka dyné.

S klienty také casto pracujeme v dil-
né, kterou v Lu¢ni mame. Nasim posled-
nim opravenym kouskem je plvodné se
rozpadajici stolicka. S podporou zvladli
klienti renovaci samostatné - rozebrani,
odbarveni, brouseni, slozeni, lepeni a la-
kovani... A vysledek neni vibec $patny!

Vénujeme se také oblibené terapeutické

Cinnosti praci s keramickou hli-
nou. U klientl rozviji fantazii,
tvorivost, posiluje trpélivost
i motoriku. A protoze mame
plno jablek ze zahrady skoly,

rozhodli jsme se je zpracovat
a pripravit si krizaly ve skorici. — ““oARE8

Je to lahldka.
Z Lucni vam prejeme zdravi a pevné
nervy, dostatek energie a dobré nalady. |
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0 zavazné nemoci a smrti
je tézké nejenom mluvit,
ale i psat. | kdyz se s nimi
obcas setkavame, kazda
nova zprava o nich nas
zastihne nepripravené.
Vime sice, Ze jsou soucas-
ti Zivota, ale na tézkou /4 ;
nemoc nebo smrt nékoho G /it

Z nasich bl]ZkyCh se
jednoduse pripravit neda. JGkVUb.DVOmG
Vzdy nas zaplavi vinou reditel skol
emoci, se kteryml se

kazdy musime néjak vyporadat. A neni to leh-
ké! Ceka nas Pamatka zesnulych a s mnohymi

Z nas emoce v tuto dobu také silné "cloumaji".
Bylo to tak vzdy? Keltové na prelomu fijna

a listopadu oslavovali konec roku Samhain.
Keltsky rok totiz zacinal 1. listopadu a koncil
31. Fijna a Keltové vérili ve zvlastni moc konce
roku - stiraly se hranice mezi svétem Zivych

a mrtvych. Duse zesnulych mohly navstévovat
zemsky povrch a zivi mohli navstivit podsvéti.
Pozdéji se zacaly prolinat keltské svatky s Fim-
skymi a nakonec i s kiestanskou slavnosti Vsech
svatych. V Irsku vznikl Predvecer viech svatych
(All Hallows' Eve) - slavi se v predvecer, ziejmé
na zakladé Zidovského zvyku slaveni svatki

od predchoziho vecera. V tomto obdobi si
pripominame zesnulé v riiznych mistech svéta.
V Mexiku se kona Did de muertos s privodem
plnym barevnych masek a hudby, v anglosas-
kém svété Halloween spojeny s koledovanim

a prevlékanim do hrlizostrasnych kostymu,

u nas Pamatka zesnulych - Dusicky. | kdyz se

v ruznych ¢astech svéta vzpominka na nase
zesnulé kona trochu jinak, vsude je prilezitosti
pripomenout si a oslavit Zivoty nasich blizkych,
kteri jsou jiz "na té druhé strané". Kazdy z nich
se stal vyznamnou soucasti naSich Zivotu. Kazdy
Z nich nas zivot néjakym zpusobem ovlivnil a at’
uz si zesnulé pripomeneme tradicni navsté-

vou hrbitova a zapalenim svicek, mexickym
privodem, anebo anglosaskym koledovanim

a vyrezavanim svitilny z dyné, je to prilezitost

jim za to podékovat a treba i trochu vynadat.
Bez nich bychom ale nebyli

t&mi, kterymi jsme. VSichni \N,,),
jsme po nékom pozUstali

{| a viem nam proto preji hod-
%l né, hodné sil. Drzte se!

Vas

Dals$i ndhradni termin Afriky

Z dlivodu mimoradnych opatreni vyhlasenych
vladou jsou uzavrena také divadla a muselo
se znovu presunout jiz jednou prelozené be-
neficni predstaveni Afrika pro Slunce. Novym
terminem je streda 2. prosince 2020. Pevné
vérime, ze v prosinci se jiz situace zklidni

a my se budeme moci v divadle sejit. Vsem,

kteri jste si vstupenky
s certifikatem za-
koupili, dékujeme

za pochopeni

a trpélivost.




Ve stochovské skole

POBYT
VE SNOEZELENY
DETI ZKLID N3k

VZNIKL NOVY SNOEZELEN

Pro deti se zdravotnim postizenim, které navstevuji skolu Slunce
ve Stochové, ale i pro dospélaky ze stochovskych chranénych byta,
Jjsme vybudovali novou mistnost pro multisenzorickou stimulaci.

Jedna se o bezpecné prostredni s prijem-
nou atmosférou pro multismyslovou stimu-
laci pomoci svétla, doteku ¢i zvuku, ktera
vede ke zklidnéni, snizeni hyperaktivity
a agresivity, k relaxaci a rozvijeni smyslo-
vého vnimani.

Az do nynéjska vyuzivali stochovsti Zaci
snoezelen v Domové dobré vile Slunce
v Nouzové. Ted uz nebudou muset dojiz-
dét, ale maji svou vlastni multisenzoric-
kou mistnost primo ve skole a to vse diky
financni podpore DSA - Diplomatic Spouses
Association Prague a Nadacniho fondu
Slunce pro vsechny.

Jednim z prvku snoezelenu je sucha vod-
ni postel Aquatina od firmy Amarost. Jed-
na se o postel nové generace, ktera svym

unikatnim kaucukovym jadrem poskytuje
podobny komfort jako vodni postel. Jde
vSak na rozdil od bézné vodni postele
o bezldrzbovy systém. Postel slouZzi k re-
laxaci, uvolnéni, odstranéni spazmu a bo-
lesti. Uz z prvnich vyuziti snoezelenu je
zfejmé, Ze détem postel pomaha ke zklid-
néni a odpocivaji na ni rady. Dékujeme fir-
mé Amarost za poskytnuti slevy. B

Vikendova prochazka

Nedélni krdsné pocasi
ze zacdtku fijna vytah-
lo obyvatele chrdné-
ného bydleni na pro-
chdzku po Stochové
a spolecnou ndvstévu
cukrdrny.

FSlunicko ldkalo ven—

BRS reaguje na narizeni

Ve Slunci funguje tzv. Bezpelnostni
rada Slunce (BRS), kterd se pres apli-
kaci Slack pravidelné schdzi na pora-
ddch, resi aktudlni situaci kolem ko-
ronaviru, prijimd nezbytnd opatfeni
vychdzejici z narizeni vlddy a snaZi se
ochrdnit uZivatele i zaméstnance.

Kavarna pres okénko

V ndvaznosti na mimorddné opatreni
vlddy v rdmci boje proti sifeni koro-
naviru je minimdlné do 3. 11. 2020
uzaviena Kavdrna Slunce v Unhosti.
Pokud vsak budete mit chut' na kdvu,

caj ¢i néco sladkého do ruky s sebou,
stavte se. Prodej probihd pres okén-
ko ve wvsedni dny g
7-15 hod. Pred Ka-
vdrnou si prohlédne-
te krdsné podzimni |}
a dusickové vénce, na
jejichz wyrobé se po-
dileli uzZivatelé se spe-
cidlnimi potfebami.

Rijen v nasich skolkdch

Pres veskera narizeni a za jejich dodrzovani se
snazime détem ve Skolkach pripravovat hezky
a zabavny program, aby nepocitovaly napéti sou-
casné doby. A tak i fijen byl plny nejriznéjsich
akci. Velmi Gspésna byla u déti navstéva kouzel-
nika. Sice se nam nepodarilo nechat zmizet "ko-
ronu’, ale zase se béhem zabavného predstaveni
po tridé pohyboval svicen, nechybély triky s karta-
mi a kouzleni minci za pomoci dvou asistentu z rad naSich déti.

S V plném proudu jsou také pripravy na Halloween. Déti v bezdé-
kovské skolce dlabaly a vyrezavaly dyné a snazily se vytvont tu
nejstrasidelnéjsi. Jak se jim to povedlo se podivejte na nasem fa-
cebooku. V rijnu nechybély ani vylety do okoli. Vydali jsme se na-
priklad na Dradi cestu, na jejimz konci zije v jeskyni drak s pokla-
dem. Doslo i na dulezité pozarni cviceni. Do bezdékovské skolky
prijeli hasici a spolecné s détmi nacvicovali evakuaci. Nejvice déti
zaujalo hasicské auto, které mély moznost si zblizka prohlédnout.

Vystoupeni kouzelnika v Kysicich

o Podzrmm vénce

Déti dodrzZuji narizeni
Vzhledem k tomu, Ze je potreba chrd-
nit se navzdjem, je pro zaméstnance
povinnost nosit ve vsech budovdch
Slunce rousky. S prihlédnutim k indi-
vidudlnim hendikepim déti se o to
snazime i ve skole. Trénujeme zakry-
vani ust hravym zpidsobem, snaZime
se to brdt jako zdbavu a motivujeme
déti sladkou odménou.

e STRIPKY ZE SLUNCE £%

UpFimnou soustrast

e Zprdva o umrti uzZivatele nasich
sluZeb Pavla nds hluboce zasdhla
a jeho odchodu ndm je velice lito.
Pavel byl s ndmi dlouho a mél na Nouzové domov
a pratele. Méli jsme ho radi a nikdy na ného ne-
zapomeneme. Stejné tak se nds dotklo i neCeka-
né umrti pana Chvalislava Urbdnka, ktery nékolik
let pred odchodem do diichodu pracoval v Domo-
vé dobré vile. Uprimnou soustrast pozistalym.

o S nadchdzejici pamdtkou zesnulych

budeme ve Slunci vzpominat na nase blizké
kamarady a prdtele kteri uz nejsou mezi_ ndmi.
apomerite zapdlit swcku a pripomenout
i spolecné proZili.

V nouzi poznads detele

e Spolecnost Ryor z Kysic darovala
Slunci v soucasné dobé tolik potrebné
antimikrobidlni gely na ruce. S firmou
spolupracujeme jiZ dlouho a pravidelné.
Pani Ing. Eva Stépdnkovd, majitelka
Ryoru, je clenkou Dozorci rady Nadacni-
ho fondu Slunce pro vsechny.

Nase patronka, herecka Mahulena Bo-
canovd ndm privezla respiratory, rousky
a antibakteridlni gely, které ndm daro-
val jeji kamardd Roman Klimek z firmy
Grilcentrum.cz - Vse pro grilovani.
Ochranné pomticky v soucasné situaci
urcité vyuZijeme. Dékujeme za pomoc!

KALENDARIUM

v’ 18.11. -

Peceni pro dobrou vec,
10-17 hod., Kavdrna Slunce, Unhost’

v 23.11. - Beneficni koncert a krest
kalendare Slunce 2021, 16.30 hod.,
kostel sv. Mikuldse, Staroméstské
ndm. v Praze - akce se zucastni mnoho
zndmych osobnosti z kalenddre

(o pripadnych zmendach budeme infor-
movat na www.slunce a facebooko-
vych strankach fb.com/slunceinfo)
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