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Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.

CHARITATIVNI GOLFOVY TURNAJ

Hrdci si uzivali
letniho pocasi

uz roky pomaha hendikepovanym

Dalsi rocnik charitativniho turnaje Golf pro Slunce Open
se konal v utery 15. zari v Arealu Botanika.

Celkem 34 hract se seSlo v Hornim
Bezdékové pomérit své golfové doved-
nosti a podporit aktivity Nadacniho fon-
du Slunce pro vsechny. Po dvou letech se
zase na den turnaje vydarilo pocasi s vy-
loZené letnimi teplotami a tak se mohla
cela akce i kvli koronavirové pandemii
konat pouze ve venkovnich prostorach.
Nejprve jsme byli na hristi a odpoledne
se doprovodny program presunul do al-
tanu. Hned vedle ného jsme nainstalova-
i vystavu velkoformatovych fotografii
vénovanych pani Olze Havlové, ktera
pro Slunce mnoho znamenala a v roce
1991 otevirala Skolu ve Stochové, a je-
jimu Vyboru dobré vile.

Po skonceni turnaje jsme vyhlasili
vitéze, pro které jsme diky nasim spon-
zordm méli pripravené krasné ceny.
Obcerstveni zajistovala Kavarna Slunce
i samotna Botanika a bylo vyborné. Bohaty
byl letos i doprovodny program. Zazpivat
prijeli Ivana Lojkova, Petr Machacek, Petr
Bendl, Josef Stagr, FrantiSek Konvalinka,
Katerina Prochazkova za klavirniho do-
provodu Vladimira Albrechta a vystoupila
také houslistka Markéta Muzikarova. Az
do pozdnich vecernich hodin vladla pri-
jemna pratelska atmosféra a na vsech

Vitézové si odnesli pékné ceny, za které
dékujeme sponzorim

Vystava
., Vénovand
~.»0. Havlové
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bylo vidét, jak si vychutnavaji hezky den
v nelehké dobé.

Dékujeme vsem, ktefi akci podpori-
li - generalnimu partnerovi spolecnos-
ti Teplarny Kladno a dal$im partnerdm
- firmam Ryor, J. J. Darboven, sklar-
né Rickl, Potravinové bance Praha,
spolecnosti  VySehrad 2000  Group
a predevsim samotnému Arealu Botanika.
Na podporu lidi se zdravotnim postizenim
se podarilo vybrat krasnych 25 667 K¢. &
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"MuZe-li se néco
pokazit, pokazi se to."
Letecky inzenyr Edward
A. Murphy, po némz
jsou pojmenovany
Murphyho zakony, tuhle
nejznaméjsi formu pry
ale nikdy nevyslovil.

V roce 1949 pracoval

na Edwardsové letecké Jakub Dvordk
zakladné na projektu Teditel 5kol

MX981. Cilem bylo
zjistit, jak velké nahlé pretizeni lze prezit
v pripadé letecké havarie. Zkonstruovali
proto drahu pro raketové sané (rocket sled)
a zkoumali zpomaleni pri jejich brzdé-

ni. Mnoho jizd na nich absolvoval John

P. Stapp. Nejen ze prezil nékolikero zlo-
menin a pretizeni az 38g, ale pozdéji také
zformuloval a zpopularizoval pravé nejzna-
méjsi podobu Murphyho zakona. A jen tak
mimochodem - i diky témto panim mame
v dnesnich automobilech tribodové bez-
pecnostni pasy. Pfi jizdach na raketovych
sanich se pretizeni mérilo 16 akcelerometry
a jejich cidla se pripojovala na téla pokus-
nych osob. Slo to dvéma zplsoby (ze dvou
stran) z nichz jeden méril a druhy nikoli. Pri
jedné jizdé pripevnil jeden z technikd $pat-
né vsech 16 Cidel. Murphy pry tenkrat pro-
hlasil, Ze "existuje-li jeden (i vice zplsobu,
jak néco udélat, a jeden z téchto zplsobii
vede ke katastrofé, vZdycky se najde nékdo,
kdo tenhle zptisob pouZije.” (Tzv. plivod-

ni Murphyho zakon.) Jina verze rika, ze
Murphy pri hovoru s technikem jen podotkl:
"Pokud existuje zplsob, jak to udélat
spatné, ON na to prijde.” Upfimné, komu

z nas se nékdy néco takového neprihodilo?
Nic nezkazi jenom ten, kdo nic nedéla. Ten
pravy vyznam Murphyho zakonl nespociva
ve vysméchu nebo povzdechu nad lidskym
selhanim a pochybenim, ale

je spiSe upozornénim na nut-
nost “myslet za roh" a vyzvou
k dokonalosti veskerého
naseho konani.

vas

Nové v bazénu Astra

0d zari maji nasi klienti i zaci ze skoly
moznost Ucastnit se relaxacniho plavani,

na které jezdime jednou tydné. Zménili
jsme misto a nové vyuzivame bazén v hotelu
Astra v Srbech nedaleko Kladna s prijemné

teplou vodou. Plavani pa- .
tfi mezi vhodné aktivity y
pro lidi se zdravotnim
postizenim, prohlubuje ' ——
dychani, relaxuje,
otuzuje Ci rozviji
charakterové

vlastnosti jako

je rychlost,

odvaha.




Slunecné zari pralo
PROCHAZKAM A VYLETUM

Zari nas potesilo prijemnym babim létem a nekdy az letnimi
teplotami, cehoz jsme vyuzili a s zaky skoly a detmi ze skolky

vyrazili na nékolik hezkych vyletd.

Do krivoklatskych lesi se vydaly déti
z obou nasich materinek. Prosly si nauc-
nou stezku, vyzkousely chlizi po smyslo-
vém chodniku a vydovadély se na oblibe-
ném lesnim hristi kousek od Krivoklatu.
Mate-li malé déti, zajed'te si tam.
Stochovska skola se vypravila na vylet
ke mseckym rybnikim. Déti navstivily
sadky ve Mseci, pohraly si na mistnim hris-
ti u rybnika a vidély, jak priroda dostava

krasné podzimni barvy. Vylet bez problé- &

mu zvladly i déti z rehabilitacnich trid.

Kromé prochazky do okoli Stochova, i

kterou si sSkolaci spolec¢né s ucitelkami
zprijemnili zmrzlinou, se skola vydala
do ZOO Plasy. Prostrednictvim expozic
méli zaci moznost procestovat cely svét.
Prohlédnout si Prazsky hrad bez davi
turistd si zajely déti unhost'ské skoly. Dalsi

Jizdy na konich

Relaxacni a terapeutické jezdéni

na konich s manzeli PisSlovymi probi-
ha v tomto Skolnim roce na Nouzove.
Ucastni se nejen zaci nasi Skoly, ale
i klienti domova a uzivatelé centra so-
cialnich sluzeb, kteri se zatim s konmi

seznamuji a hladi je. Zari nam pralo,
jizdy budou i pres zhorsenou korona-
virovou situaci zatim probihat i nada-
le, jedna se o venkovni ¢innost.

e STRIPKY ZE SLUNCE %

Volnd mista v MS

o Materskd skola Slunce v Kysicich md
jeste volnd mista. Jsme mald rodinnd
skolka nedaleko Kladna s individual-
nim pfistupem ke kaZzdému ditéti.
BliZsi informace u zdstupkyné pro M$
Barbory Kacaboveé, tel. 608 054 828,
barbora.kacabova@slunce.info.

Pridala se k nam

EliSka Tkadlecova
- pracovnice v primé péci

i e Bohumil Prusa se svoji manzel-
i kou ndm predali 13 000 K¢, které
i vybrali ve prospéch Slunce na ne-
i ddvném golfovém turnaji v Ceské
i Lipé. ManZelé Prisovi tuto akti-

¢ vitu pofddaji opakované a my si

i toho moc povazujeme.
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jejich zarijovy vylet vedl na premyslovské
hradisté BudeC u Zakolan, kde stoji nej-
starsi stavba v Cechach. A do tFetice se 7aci
vydali aZ do Krusnych hor, kde si na Bozim
Daru prosli oblibenou Jeziskovu cestu. B

Zazitek v divadle

Nedavno jsme se spolecné s nasimi se-
niory a zdravotné postizenymi uziva-
teli nasich sluzeb zucastnili predsta-
veni Cikani jdou do nebe v prazském
Divadle Bez zabradli, se kterym dlou-
hodobé spolupracujeme. Predstave-
ni bylo Uzasné a podmanivé melodie
vnimali velmi intenzivné nevidomi
i tézce postizeni lidé. Herecké vy-
kony i vypravnost muzikalu predcily
nase ocekavani. Dokonce jsme si ani
neuvédomovali, Ze mame na tvarich
rousky. Dékujeme za krasny zazitek,
na ktery budeme vzpominat.

: Dar pro Slunce B. Dvordkovd
a B. Priisa .

Do Centra sluzeb Slunce viem prijmeme pracovnika/ci
v primé péci s klienty se zdravotnim postizenim. Odkaz

s klienty se zdravotnim postiZe-
nim v Centru sluzeb Slunce vsem

na inzerat najdete na www.slunce.info.
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Archiv vsech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/zpravodaj

Nechybéli jsme na béhu
V zdri jsme se
s nasim stdnkem
plnym  vyrobki
a dobrot ucast-
nili druhého roc- ‘
niku Gspésného =

Béhu dobré viile

Nadace Olgy Havlové v prazské obo-
re Hvézda. Charitativni akce, ktera
podporila rodiny v tisni, se zucastnilo
pres 400 béZcti od téch nejmensich aZ
po profesiondly. Dékujeme vsem, kdo
se u nds stavili a podporili nds.

Opékani burtu

Posledni zdrijové Ctvrtecni odpole-
dne patrilo na zahradé skolky v Ky-
sicich rodi¢dm, détem. Povidalo se,
ochutndvaly se dobroty od nasi pani
kucharky, ale i napelené sladkosti
od maminek a dle usmévi na tvdrich
rodicu se akce vydarila.

Posezeni rodicti v Kysicic

Zvireci kamarad

Uklidrujici pasobeni zvifat je i v lé-
karstvi hojné vyuZivano. Také my
umoZriujeme nasim klientdm mit
v chrdnénych bytech mensi zvirata,
jsou-li vhodné podminky a neni-li pro-
blém s alergiemi u spo-
lubydlicich. VyuZil toho
Vldda, ktery md ocho-
ceného papouska. Péce
o néj posiluje samo-
statnost, odpovédnost
a md dalsi terapeutic-
ké acinky. Jedno je jis-
té, Vldd'ovi vZdycky vy-
kouzli Gsmév na tvdri.

Widda si papouska
vycvicil

(¢° OKENKO SAR

Letni dobrodruzsvi

Chlapec z jedné nasi rodiny se ne-
davno ucastnil letniho specializova-
ného tabora. Mohl tam byt diky stéd-
rému prispévku od Nadace rozvoje
obcanské spolecnosti, které na tom-

KALENDARIUM

v’ 21.10. - Peéeni pro dobrou vec,
10-17 hod., Kavdrna Slunce, Unhost’




