Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.
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o Zahradniceni patri k oblibenym cinnnostem

Tady se s ni na Lucni zaucuje Tomds

Vice fotek na nasem

I nasich klienti. A co teprve s novou sekackou!

Nage sluzby aplno fuguji

facebooku: fb.com/slunceinfo

f

e

TAKE O PRAZDNINACH

Pokud zrovna nejsou na dovolenych se svymi blizkymi, mohou
klienti trénovat zakladni pracovni dovednosti a vyuzivat nase

sluzby i pres letni mésice.

S uzivateli nacvicujeme a upeviujeme
jejich psychické, socialni i motorické
schopnosti. Oblibena je prace s koralky,
Siti a dalsi rukodélné cinnost. Rozvijime
jejich samostatnost a sobéstacnost,
napriklad pri nakupovani zakladnich po-
travin ¢i Uklidu. Podporujeme pracovni
zaclenovani naSich klientd. Nabizime
jim Sirokou $kalu cinnosti, jejichz cilem
je rozvoj pracovnich navyku a dovednos-
ti. Mezi né patri napriklad uklid verej-
ného WC, které v Unhosti provozujeme.

V pobocce Centra sluzeb Slunce
vSéem v Lucni v Unhosti se klienti stara-
ji o zvirata v minifarmé, zdokonaluji
se v Udrzbarské praci a zahradniceni.

Odpocinek
ina zahradé skolky.

A

Prostrihdni a péci .l Prdce

o0 zahradu nabizime
i unhostskym. ¢
seniortim

s kordlky'podporuje
fantazii, soustredeni
a motoriku

Nedavno jsme poridili

prostrihame a zkraslime zahrady. ®

Skolky se na mésic zavrely

V poloviné Cervence skoncila prvni ¢ast
spolec¢ného prazdninového provozu nasi
materinky. Prvni dva tydny si déti uzi-
ly v Hornim Bezdékové prochazkami,
sbiranim hub, ¢tenim pohadek, hranim
a zpivanim. Na nase nejmensi se
budeme tésit zase posledni dva tydny
v srpnu. UZijte si druhou cast prazdnin
a at’ mate hodné slunicka.

an-_-_ﬁ’; il 1 ! 

také novou
sekacku. Starame se totiz nejen o nase
travniky, ale poskytujeme zahradnické
sluzby i seniorim, kterym posekame,

c¢ervenec 2020 | vydani 48

JVODNI SLOVO

Minuly mésic byla
"hacknuta” socialni
sit’ Twitter. Mozna ji
nepouzivate a mozna ji
ani neznate a rika-
te si: "a co na tom

& : ‘

\
jako?" Véc se ma tak
- na Twitteru "tvituji" " ?
(piSou prispévky) lidé
ze Soubyznysu - napr.
Justin Bieber, Lady Jakub Dvordk
Gaga a zastup dalsich, reditel skol

ale taky osobnosti

byznysu a politiky. Jsou to Bill Gates, Jeff
Bezos, Elon Musk a mimo jiné i americky
prezident Donald Trump a ex-prezident
Barack Obama. Jejich prispévky doslova
dokazi hybat s akciovymi trhy i verejnym
minénim. A vydavat se za né a jejich jmé-
nem oslovit davy - to je hotovy majstrstyk!
Utocnici, kterym se podafilo ziskat pristup
do internich systémd spolecnosti Twitter,
vyuzili technik tzv. socialniho inzenyrstvi.
Presvédcivé a sebevédomé se vydavali

za nékoho jiného a pravdépodobné tak
ziskali pristupova jména a hesla k administ-
ratorskym Uctm, pomoci kterych mohli
zménit obsah na verejnych profilech vyse
uvedenych osobnosti. Presvédcivi a sebevé-
domi ale nemusi byt jen Spic¢kovi odbor-
nici - Casto je to naopak. Popisuje to tzv.
Dunninglv-Kruger(yv efekt, podle kterého
ma mira odbornosti v néjakém oboru vliv
na hodnoceni sebe i druhych lidi. Jednodu-
Se reCeno je védecky prokazano, zZe $pic-
kovi odbornici se spiSe podcenuji, zatimco
lidé s nizkymi schopnostmi a kompeten-
cemi se precenuji. A ruku na srdce - kdo

se nikdy s nékym takhle nespalil? Myslete
na to, kdyz vam nékdo néco prodava, kdyz
se u vas uchazi o zakazku nebo o praci,
kdyZ vam treba v ramci predvolebnich slibl
"néco” tvrdi a slibuje a nebo

kdyZ po vas z néjakého \N")’
presvédcivého duvodu chce
pristupové heslo k vasemu
pocitaci nebo telefonu.

Vas

Novinky ve stochovské Skole

Pres prazdniny jsme se ve stochovské
skole pustili do rekonstrukce kuchynky,

kterou vyuzivaji predevsim zaci rehabilitac-

ni tridy, ale probihaji v ni i hodiny vareni.
Projekt prestavby kuchynky je financovan
z minigrantu Nadace

Veolia a Nadacniho fondu
Slunce pro vsechny. Dalsi

novinkou ve Stochové
je pravé vznikajici
aktivizacni snoezelen
mistnost, ve které
bude probihat
multisenzoricka
stimulace

Budujeme novou
uchyriku




Foceni nového kalendare

JE V PLNEM PROUDU

LIDI
S POs'nzzmM

Novy charitativni kalendar pro Slunce na pristi rok se zacina rodit.
Patronaci nad nim a realizacni stafetu tentokrat prevzala zpévac-

ka a herecka Dasa Zazvarkova.

Fotili jsme zatim
na nékolika mis-
tech v Praze napfr.
ve veslarském klubu
na Smichové, nebo
kavarné Calma v Dej-
vicich, a také na nasi
oblibené  Botanice
v Hornim Bezdékové.
Za hledacek fotoapa-
ratu si stoupla foto-
grafka Romana Ev.
Soucasti kalendare se stane rada znamych
osobnosti jakymi jsou dirigent Libor Pe-
sek, herec a muzikant Jifi Machacek, zpé-
vacka Radka FiSarova, zpévacky a herecky
Katerina Brozova a Nikol Kouklova, herec
Karel Hermanek ml., sopranistka Lucie
Silkenova, zpévak Petr Machacek, Hana
Hefmankova, herecky Danica Juréova,
Jana Kolesarova, Jitka Sedlackova, Libuse

Sachovou partii si spolu strihli Libor Pesek
a Jiri Machdcek za prisné kontroly Tomdse

Formanova, herec Peter
Pecha, moderator Vojtéch Ber-
natsky a chybét nebudou nasi klienti.
Foceni probiha v prijemné, veselé nala-
dé a my uz se tésime na vysledek. Vérime,
ze si k Vam kalendar cestu najde a spolec-
né tak podporime lidi s postiZenim. Kalen-
dar zakoupite od listopadu u nas ve Slun-
ci, na nasich akcich, nebo si o néj mizete

' k e
CO VE SLUNCI PROBEHLO

Roztanc¢eny Nouzov

Neni den, kdy by si nasi uZivate-
[é v Domové dobré vile v Nouzové
nezatancovali a nezazpivali. Vldda

Albrecht jim k tomu hraje na klavir
zndmé pisnicky a usmévy nechybi
na Zddné tvdri.

Oslava narozenin

Prdzdinovd porada vedeni
Centra probéhla na za-
hradé sidla Nadalniho
fondu Slunce pro vsechny
v Kysicich. Porada byla jiz
tradi¢né spojend s oslavou
narozenin reditelky Blan-
ky Dvordkové, kterd dala
vale své tlacitkové Nokii
a jako pr“edEaan ddrek

Ddrek pro pani
feditelku

S a8

dostala svij prvni dotykovy telefon.

Svormova, Nada Konvalinkova a Antonie  napsat mailem. M

Ani v Cervenci jsme PecCeni nevynechali

Kazdou treti stredu v mésici pro vas spolecné s nasimi klienty chystame charitativni
Peceni pro dobrou véc. Obzvlast vyhlasené jsou nase kolace, které po cely den pri-
pravujeme v chranéné pekarné a jesté teplé putuji do stanku. V pekarné a Kavarné
Slunce probiha socialné terapeuticka dilna
a program zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim. Pracuji zde lidé s hendike-
py, kteri zajistuji pomocné prace v kuchyni
a obsluhu host(. A pravé jim je uréeny vy-

tézek Peceni. Dékujeme vsem, kteri chodi
pravidelné a nakupem peciva nebo vyrob-

ki z nasi dilny podporuji aktivity Slunce.

Novy uzivatel na bydleni?
Na chrdnéné bydleni v Unhosti pri-
létla v Cervenci vzdcnd ndvstéva.
Kalous usaty z bal-
konoveho zdbradli
zvédavé nakukoval
do oken pokoju na-
sich klientd. Bylo
to hezké zpestreni
odpoledne.

1 polstdrii v nasi dilné!
oblibenym Cinnostem

s STRIPKY ZE SLUNCE ¢ =
Dekujeme

y 15.9. 2020

GOLF PRO SLUNCE OPEN

Golf pro Slunce

e Do Kavdrny Slunce za ndmi i e Pratelé, golfisté, dejte si
prijel Ing. Karel Laube a jménem } do svych didri datum 15. zdri, kdy
firmy Kleon Group s.r.o. ndm pre-  se bude v golfovém aredlu Bota-
dal vytéZek z golfového turnaje, : nika konat Charitativni golfovy

1 || ktery Cinil ohrom- i turnaj pro Slunce. A kdo nehraje,
‘ nych 32 000KC. i pobavi se u odpoledniho doprovod-
¢ ||| Velice dékujeme,  ného programu, ktery bude stdt
Ze si nasi nezisko- : za to. Vérime, Ze vsechno klapne
vou organizaci pan i a podporime lidi s postiZenim.

Laube azminénd
né wybirajipro

podporu a spolu- i Do Centra sluzeb Slunce vem pFijmeme pracovnika/ci
prdci. v primé péci s klienty se zdravotnim postizenim. Odkaz
i nainzerat najdete na www.slunce.info.

(#" OKENKO SAR
Prazdniny v SARu

V cCervenci zacaly détem z naSich ro-
din v SARu - tentokrat uz opravdové
- prazdniny a také nas tym si uzival
vice na dovolenych, presto ale - jako
kazdorocné - spolupraci s rodinami
neprerusujeme a dost ¢asto mame na-
opak hodné napilno.

Ing. K. Laabe
s B. Dyofdkovou

KALENDARIUM

“ " Zpravodaj Slunce, vydani 48, cervenec 2020
Z & SLUNCE  Zpracovali Jakub Dvordk, Blanka Dvordkovd, Alena Sulcovd. Pouzité foto archiv Slunce,
& u° svitivsem V. Safrdnek, I. Mrackova, V. Jilkovd. B. Kacabova, 0. Louda, V. Stédronsky
Archiv vsech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/zpravodaj

v’ 19.8. - Peceni pro dobrou vec,
10-17 hod., Kavdrna Slunce, Unhost’




