Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.
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FUNGUJEME DAL!

Vic nez kdy jindy ted’ plati heslo:

Spolecné to zvliadneme!

Béhem jarnich prazdnin, které mélo
Kladensko od 9. brezna, prisla prvni vlad-
ni opatreni k Sirici se epidemii koronavi-
ru. Po uzavreni skol se pozastavil provoz
denniho stacionare a z rozhodnuti vedeni
Slunce se omezila cinnost socialné tera-
peutické dilny ¢i socialni rehabilitace.
Postupné jsme zacali nosit rousky, aby-
chom chranili nase uzivatele a poprosili
jsme Vas o pomoc. Ochrannych prostred-
ki jsme méli nedostatek. Zdvihla se neu-
véritelna vlna solidarity a my dékujeme
vsem, kteri pro nas Siji a zdarma nam
rousky vénuji. Je vas vice nez 38, jednot-
lived i firem a také nasich patronek. Vénu-
jete od par kusi az po nékolik desitek
rousek a my Vas ubezpecujeme, ze kazda
ma smysl. Slouzi nejen nasim zamést-
nancum a uzivatelim, ale rozvezli jsme je
i dal$im potrebnym lidem, seniorim a or-
ganizacim, napr. kladenské nemocnici.
Provoz jsme neprerusili. Chranéné byd-
leni, pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci
a dalsi socialni sluzby poskytujeme dal.

pravujt pedagogu‘/e
lunce @ speciainé

Web DETIDOMA s
soukromé Skoly Sl
n

dagoglckehu cel
‘;eedagoglcko psycholcgncke poradny

(PPP) Slunce.

KAVA » CA)

V Kavarné Slunce

varime kavu a ¢aj
pro lékare, Cle- ?aﬁliﬂﬁ
ny IZS, hasice, lé-

karniky, postaky a dal-
§i, ktefi jsou denné v terénu. Nase sluz-
ba pro rodiny s détmi ma v tomto case
pozastavenou primou cinnost s naSimi
klienty. Jsme vsak s nimi v telefonic-
kém kontaktu a nékterym z nich jsme
poskytli ochranné rousky. Pro senio-
ry a lidi s postizenim rozvazime denné
obédy. Sami varime ve skolnich jidelnach
v Kysicich a Hornim Bezdékové, kam si
mohou mistni zajit pro obéd pres okénko.
Ve skole jsme v kontaktu se vsemi
zaky a poskytujeme vyuku "na dalku".
Nasim pedagogim se po détech styska
a tési se, az se vsichni ve skole zase se-
jdou. Materska skola je zatim v provozu
za dodrZovani bezpecnostnich opatreni,
snazime se tak odlehcit rodicdm ne-
jmensich déti, aby mohli dal chodit
do zaméstnani. |

Na&s novy web pomuze rodi¢um

| kdyZ je provoz naseho specialné pedagogického centra a pedago-
gicko-psychologické poradny Slunce omezeny, kolegyné nezahali.
Pripravily si pro vSechny rodic¢e nejen nasich déti web s aktualnimi
informacemi k nastalé situaci a riznymi zajimavymi odkazy a tipy
na predskolni a skolni pripravu. Web postupné dopliujeme a inspi-
race bude pribyvat, sledujte nas. MiZete také vyuzit chatovaciho
okna a obratit se primo na nase psychology a specialni pedagogy
s dotazy tykajicimi se aktualniho procesu vzdélavani v domacim
prostredi. Tésime se tam na Vas! www.slunce.info/detidoma

Nékdy se véci semelou
a my ani nevime jak.
Udalosti naberou rych-
ly spad a déji se tak
trochu (a nebo i zcela)
mimo nasi kontrolu.
Nyni prozivame néco,
o ¢em jsme si mozna
Cetli ve védeckofan-

tastickych romanech Jakub Dvorak
nebo co jsme sledovali reditel skol

na stribrnych platech.

Obcas muzeme propadnout pocitu, ze kolem
nas je pochmurna a témér az postapoka-
lypticka realita. Neni! VSude okolo nas
tryskaji gejziry solidarity a kreativity. Siji
a rozdavaji se rousky, kavarny a restaura-
ce, kterym hrozi krach, vari zdarma kavu,
Caj a dokonce i obédy pro tzv. prvni linii.

Ti ucitelé, kteri se donedavna moder-
nim technologiim Uspésné branili, dnes
poradaji videokonference se svymi zaky
a vyucuji vzdalené. Zdravotnictvi sice
zaziva dost perné chvile, ale rozhodné
nekolabuje. Stejné tak socialni sluzby.
Vznikaji nejraznéjsi projekty, nékteré jsou
i open source (to znamena, Ze je k nim
zcela zdarma k dispozici veskera doku-
mentace a kdokoli ji miZe pouZit).

Velké medialni pozornosti se dostalo
napf. 3D tisku $titd a nebo plicnim ventila-
tordm CoroVent. Potvrzuje se réeni o zla-
tych Ceskych rucickach. A taky se ukazuje
nas talent a schopnost realizovat dobré
a skvélé napady. Kazdy se snazi v ramci
svych moznosti prispét k tomu, aby to bylo
za nami co nejdrive a abychom se konecné
mohli nadechnout bez rousky.

Vsem nam preji, aby- \\
chom tohle obdobi preckali
ve zdravi, bez zbyte¢ného
stresu a aby to bylo co
nejkratsi!

Vas

Telefonicka podpora

Mate obavy ze soucasné situace? Jste
osaméli? Potrebujete si popovidat?
V ramci odborného socialniho poradenstvi
po dobu souc¢asného mimoradného opatreni
nabizi Slunce telefonickou pomoc lidem,
kteri trpi osamélosti nebo stresem ze vznik-
lé situace. Zavolejte jednomu
z nasich kolegu: PaedDr. Jaro-
slav Dvorak, psychoterapeut,
608 215 554, nepretrzité;
Bc.Petr Littmann, socialni
pracovnik, 602 207 955,
8-18 hod.; Mgr. Eva Rich-
terova, psycholozka,
735 750 052,
9-16 hod.
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JE TU PRO VAS!

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim

V kvétnu budeme slavit 20. vyroci zaloZeni Domova dobré vile
Slunce v Nouzové. Vite, zZe na jeho pocdtku stala Spolecnost
na podporu lidi s mentalnim postizenim (SPMP)?

Jiz 50 let poskytuje SPMP pod-
poru lidem s postizenim a je-
jich blizkym. Organizace je
celorepublikova a ma vice jak
7000 ¢lenG v 57 pobocnych
spolcich. Reditelem pobo¢ného
spolku Kladno je Jakub Dvorak
ze Skoly Slunce.

Kladensky spolek si dava
za cil rozsifit clenskou za-
kladnu, iniciovat pobyty pro
déti s postizenim, organizo-
vat setkani jejich rodici se
vzajemnou vyménou informa-
ci a zkusenosti, propojovani
s odborniky, u kterych mohou
rodice ziskat radu a podporu. Do budoucna
by sdruzeni chtélo vice podporovat rodice
déti s postizenim napr. organizaci wellness
pobytt pro maminky. Jde vsak i o prosazo-

. vani zajmu lidi s postizenim.
: Cim $irsi bude ¢élenska zaklad-
Fest, Vytezek akce MR na SPMP, tim vétsi "hlas" bude
tizenim | mit spolek pfi uplatiovani
svych nazor( a pozadavka.
Nadacni fond Slunce pro
vsechny s SPMP (zce spolu-
pracuje. Nabizi vSem clendm
moznost bezplatného socialni-
ho poradenstvi, nabizi zajisté-
ni odlehcovacich a socialnich
sluzeb, kterd mohou rodinnym
¥ prislusnikim pomoci ¢i nabi-
| zi bezplatné nedélni plavani
(nyni mimoradné pozastavené)
—= v Tuchlovicich.
Chcete-li se o aktivitach SPMP dozvé-
dét vice, podivejte se na www.spmpcr.cz,
nebo se obratte na Blanku Dvorakovou,
tel. 603 256 646. W

SPMP spolupord

Domov dobré vile bez navstév

S klienty Domova dobré vdle Slunce se snazime i pres zakazané
navstévy udrzet si dobrou naladu. Za doprovodu Vladi Albrechta,
ktery nam pravidelné hraje na piano, jsme si zazpivali napri-
klad Neni nutno... A spolecné se Zderkem Svérakem tak podé-
kovali zdravotnikam
a vsem, ktefi nyni

maji plné ruce prace.
Také s uzivateli na-
cviCujeme nezbytné
noseni rousek. Ne-
chybi ani pravidelné
prochazky po nasi
rozlehlé zahradé.

oo STR'IPKYZE SLUNCE j:: 0000000000000 00000000
Zdpisy do MS, ZS a SS i Skola Slunce v poradu Klic

BliZsi informace k zdpistim do Skoly Televizni magazin Kli¢, ktery odvysilala CT2 prvni
Slunce najdete na nase webu www. dubnovy den, se vénoval vzdéldvdni déti s posti-
slunce.info a facebooku slunceinfo. Zenim. Velkd Cdst byla natdcena ve skole Slunce
s nasimi pedagogy i s panem reditelem Jakubem
Dvordkem. Se svymi zkusenostmi s inkluzi se

v poradu svéfuje maminka nasi Zacky Gdbinky.
Odkaz najdete na nasem webu www.slunce.info
¢i v archivu Ceské televize/Klic.

Blizsi info o akcich
Vsechny charitativni akce a prode-
je, které jsme méli napldnované

v bfeznu, dubnu a dstecné i kvétnu
byly zrusené. Uvidime, jak se bude
situace vyvijet ddle a o pripadnych
ndhradnich terminech Vds budeme
informovat. Velice Vam dékujeme
za dosavadni podporu a vérime, Ze se
spolu brzy na nékteré slunecni akci
uvidime. Tésime se na Vds!

« Rozkvetlé poslicky jar
dostaly od maminlsy nasi
Fdkyné pani ucrte:lk :
i v Unhosti k Mezindrodnlmu 1
dni Zen. | i

Sl Zpravodaj Slunce, vydani 44, brezen 2020
Zp SLUNCE  7pracovali Jakub Dvoi‘dk, Blanka Dvordkovd, Alena Sulcovd. Poufité foto archiv Slunce, Z. Jirkd,
OGS e K. Prochdzkovd, L. Dvordk, I. Kankrlikovd, V. Safrdnek
Archiv vsech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/zpravodaj

Spole¢né vikendy
Jesté pred vyhld-
senim mimorddné-
ho stavu, se klienti
chrdnéného bydleni
o vikendu vzdjemné
navstévovali,  trd-
vili spolu ¢as a na-
vzdjem si pomdhali
a pecovali o sebe. a 8
ZaCdtkem  brezna | /NS
pomohl Pepa Vld- VAR 4l
dovi uvarit, vyprat UL :
a také jsme spolecné

spravili rost postele. A jak sami Fikaji,
uZ se tesi, aZ se vsechno vrati zpatky
do starych koleji a kamarddi se budou
moci zase ve volnych chvilich vidat.

UKlid zahrady $kolky

Obé nase skolky
Slunce funguji. Déti
chodi jen Cdst a tak
maji pani ucitelky
prostor na uklid za-
hrady a jarni vese-
lou vyzdobu. V obou
Skolkdch  nabizime
pro seniory a lidi
s postiZzenim obédy
formou "pres okénko". Mdte-li v nynéj-
si mimorddné situaci o obéd zdjem,
blizsi informace Vdm podd vedouci
skolnich jidelen pani Ebertovd, tel.
739671443. Vérime, Ze Vam tak ales-
pori trochu uleh¢ime nelehké obdobi.

Velikono¢ni pripravy
Jesté neZ jsme se rozesli do domdci
karantény, jsme se s Zdky stochovské
skoly pfipravovali na Velikonce. Vyz-
dobili jsme si jarné tridy a pekli per-
nikové zajicky. Vypadd to, Ze letosni
velikonocni svdtky spolecné nakonec
neoslavime. Ndlada ndm vsak neu-
vadd a tésime se na dalsi spolecné
chvile ve skole po skonceni mimo-
Fddnych opatreni.

brezna

jsme si*

Rousky jsou zaklad

Chrdnéné  bydleni
a odlehcovaci sluzby
v Prazské v Unhos-
ti mdme stdle plné
klientd. | zde plati
prisnd narizeni na
dodrZovdni hygieny
tak, abychom pre-
desli sifeni nemoci.
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Jomds s Richardem
vyddvaji obéd




