Polohovani prinds
détem uyolneni

=

Brenda prosla rocnim canisterapeutickym'vycvikem j

je trpélivd a k détem vstricnd

Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.

na nasem facebooku:
| fb.com/slunceinfo

Seznamte se s Brendou,
CANISTERAPEUTICKYM PSEM

“Lécebné ucinky zivota se psem nejsou objevem moderni psycho-

logie, lidé je znaji jiz tisice let”,

Canisterapie patfi mezi jednu z tera-
peutickych metod, kterou sSkola svym
zakim nabizi. V soucasné dobé je ca-
nisterapie zajiStovana pravidelné kaz-
dy tyden nasi kolegyni Jarkou, ktera je
soucasné specialni pedagozkou. Jarka
absolvovala se svou Sestiletou fenkou
Brendou plemene Cane corso rocni ca-
nisterapeuticky vycvik v kladenské ne-
mochnici, v ramci néhoz se Brenda ucila
specialnim dovednostem - napr. klid-
né chizi vedle voziku, vedle ¢lovéka
s berlemi, nechat se pohladit, nakrmit
a zvladnout i hrubsi dotyk. Do nasi skoly
fenka dochazi jiz Sestym rokem. Nové
prochazi vycvikem i druha fenka Sara.
U déti pomaha canisterapie k rozvo-
ji rozumovych dovednosti, posilovani

dr. Nicholas Saunders.
Text: magist. prdce S. Frydlové, J. Puchyrovd

jemné i hrubé motoriky, zaci lépe re-
laxuji - tlumi nadmérnou aktivitu, zvy-
suje se jejich motivace Ci koncentrace
pozornosti. Déti se uci o psa postarat,
nakrmit ho, naucily se zakladni povely.

Ne u kazdého Zaka se canisterapie
ukaze jako vhodna metoda, je potreba
postupovat indivualné, nastavit riz-
né dlouhou adaptacni fazi a zvykani
na psa, zaCit pozorovanim, hlazenim,
polohovanim, az postupné dochazi
k uvolnéni spasma, celkovému zklidné-
ni a navozeni pocitu spokojenosti. Pou-
ha pritomnost canisterapeutického psa
ve vyuce plsobi motivacné a zaky vybi-
zi k vétsi aktivité. Pravidelna canistera-
pie ma pozitivni vliv na emocni projevy
nasich zaki. m

leden 2020 | vydani 42

UVODNI SLOVO

Hamburgery bez masa,
mléko bez laktozy,
nealkoholické pivo

a nealkoholické Sam-
panské, Evropa bez
Velké Britanie. Kdo by
si pomyslel, Ze néco
takového bude vibec
nékdy mozné. Nékdo

krouti nevéricné hla- Jakub Dvordk
vou, nékdo je nadseny reditel kol

a nékomu je to Uplné

jedno. Svét okolo nas a zivot samotny je
tak rozmanity! Rozmanitost (nebo také
diverzita) je nesmirné dileZita - bez ni
by byl svét velmi ohrozeny, protoze kdyz
je vsechno stejné, ma to také spolecnou
slabinu, ktera mdze byt znicujici. Proto se
tak moc mluvi o dllezitosti biodiverzity,
geodiverzity nebo klimatické diverzity

a o jejich ochrané. Bez nich by se totiz
cely nam znamy svét mohl zhroutit.
Diverzita se tyka celé prirody a tedy i nas
lidi. Nékdo je rychly a ubéhne 100 me-
trl tfeba i pod 12 sekund a nékdo umi

"z hlavy" poditat slozité matematické
rovnice. Nékdo umi zpivat a nékdo umi
kreslit nohama. Nékdo se krasné usmiva

a jiny chvili neposedi. Nékomu moc nejde
tancovani a nékoho prosté hodné stve,
kdyz mu nejde to, co ostatnim. Nékdo ma
rad kavu a nékdo ¢aj a nékdo ma rad vdol-
ky a jiny holky. Rozmanitost nase vlastni
obohacuje vsechny okolo nas a rozmani-
tost ostatnich zase na oplatku obohacuje
nas samotné. Je moc dlezité ji vnimat,

i u ostatnich. UZivejme si vSechnu
tu diverzitu svéta plnymi

dousky a nezatracujme

nikoho, kdo je trochu vic
rozmanity, nez my.
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Cimrmani pro Slunce
Cimrman-Smoljak-Svérak je osvédcené
trio, které stoji za znamym predstavenim
Afrika, které se do dneska hraje v Divadle
Jary Cimrmana. V Utery 26. kvétna zahraji
herci Afriku pro Slunce. Ke vstupence si za-

Peceme susenky s Brianem

Ve 3kole Slunce cestujeme cely rok kolem svéta. Za-
kdm pripravujeme projetkové dny v ramci rdznych
predmétt a priblizujeme jim jednotlivé kontinenty,
zvyky, znama mista i mistni jidlo. V lednu jsme na-
priklad zamirili do Severni Ameriky a zaci praktic-
ké skoly béhem hodiny anglictiny s nasim ucitelem
Brianem, ktery pochazi z Aljasky, pekli typické ame-
' rické suSenky - cookies. Brian(v recept, samozfejmé
v anglictiné, mél Uspéch. Susenky byly vyborné!

koupite i certifikat ve vysi 600 K¢, jehoz cela
vyse poputuje na podporu Slunce a jeho akti-
vit. Vstupenky jsou na pokladné divadla jesté
k dispozici, nevahejte s nakupem. O prestav-
ce pak na vas bude
Cekat obcCerstveni
zZ chranéné pekarny
Slunce jako podé-
kovani za Vasi
podporu.

Cimrmani nezklamouy



MALE OKENKO:

socialné aktivizacni
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sluzby pro rodiny s détmi

Co nabizi socialne aktivizacni sluzby pro rodiny s detmi a komu jsou
urceny? Pojdme spolecné nahlédnout pod jejich poklicku. text: 4. sykorovd

Dovolte, abych vam v kratkosti predsta-
vila socialné aktivizacni sluzby pro rodi-
ny s détmi (SAR), které nase organizace
také nabizi. Mozna jste o nich jiz slyseli,
ale asi jen malokdo presné vi, co se pod
timto nazvem skryva.

Sluzby jsou bezplatné poskytovany
rodinam s détmi, jez se ocitly v tizivé
zivotni situaci, kterou nejsou schopny
samy bez pomoci fesit a zvladnout. Cas-
to to byvaji rodiny Zzijici ve vyloucenych
lokalitach nebo rodiny, jimz socialni vy-
louceni hrozi napr. z ddvodu Spatnych
bytovych podminek, zadluzenosti, neza-
méstnanosti apod.

Nase prace spociva predevsim v nava-
zani kontaktu s rodinou a v nasledném
poskytnuti takové podpory a poraden-
stvi, které zmirni dopady jejich tizivé
situace. V idealnich pripadech se nam
postupné dari vzajemnou spolupraci

« Détem z podporované
rodiny jsme privezli
vdnocni ddrky

s rodinou dosahnout takového osamo-
statnéni rodiny, diky kterému je schop-
na se vyrovnat s obtiznymi Zivotnimi
situacemi bez nasi dal$i pomoci a je
i schopna zajistit détem vhodné vy-
chovné podminky. Sluzba je poskyto-
vana bud’ v domacim prostredi rodiny,
¢i v nasich prostorach k témto sluzbam
urcenych.

Tato cinnost je v mnoha pripadech
béhem na dlouhou trat, nicméné vzdy
jsme radi i za malé kricky, které se
s rodinou podari ,,ujit“. |

Skola porddala jiz 3. roénik Minikonference

Ve Slunci povazujeme za dilezité predavat si zkusenosti, de-
batovat nad problémy a vibec se vzajemné setkat a popovi-
dat si. V patek 31. 1. béhem pololetnich prazdnin jsme pora-
dali jiz 3. rocnik slunecni Minikonference, které se zlcastnila
vétsina nasich pedagogickych pracovniku i zajemc( z centra.
Povidali jsme si o inkluzi, bazalni stimulaci, naplni prace se
zaky v praktické skole, logopedii ve vyuce, o zvladani emoci
u déti i moznosti podpory déti ze socialné slabého prostredi.

Preddvali jsme si zkusenosti

Nakonec jsme si zahrali hry. Cely den byl velice prinosny.
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Kurz pro predskoldky
o Kurz pro predskoldky, ktery jiz i
tradicné porddaji nase zkusené

Nastartujte den
v nasi kavarne

“Vse. co potiebuete k zivon,

zveme do Kavirny 5

Peceni pokracuje

Na prvni letosni
Peceni pro dobrou
véc ndm krdsné svi-
tilo slunicko. Déku-
jeme, Ze i po Vdno-
cich jste si k ndm
nasli cestu a prisli
jste si koupit nase
vyhldsené koldce,

které pri kaZzdém Peceni doslova mizi
pod rukama jesté teplé z trouby. Té-
sime se na Vds treti stfedu v tnoru.

Krmime zvirata

Ve skolce jsme
méli téma Zvifa-
ta v zimé. Kysickd
materinka se tedy

vydala na pro-
chdzku k rybniku
Parkdn, kde déti

pozorovaly a krmi-
ly kachny. Suché

rohliky chutnaly nejen jim. Déti ze
skolky v Hornim Bezdékové vyrazily
do lesa ke krmelci, kam zviratkim
prinesly mrkve a jablka. Nezapomi-
ndme také na ptdky, kterym jsme vy-
robili krmitka a sypeme do nich zrni.

Na skok do Lan

V jednom vikendovém lednovém dni
jsme s uZivateli chrdnéného bydleni
vyrazili na vylet do Ldn a i kdyZ po-
Casi nebylo uplné idedlni, odpoledne
jsme si uZili a vSichni jsme se vraceli

ve vyborné ndladé.

Na vylety a vychdzky s nasimi uz”ivafg?i
chodime o vikendech pravidelné

Navstéva patrona

V Kavdrné Slunce

-

kolegyné ve specidlné pedagogickém i  ® Prijd'te 14. unora zacit jsme méli vzdcnou

centru a pedagogicko-psychologické :
poradné Slunce, zahdjime ve ctvr-
tek 6. unora jak ve Stochové, tak
v Unhosti. BliZsi informace najde-

den sv. Valentyna do Ka-

vdrny Slunce. Bude pro Vds
pfichystand skvéld snidané

formou bufetu, sladké

14. 2.

, ValenGHQkélivaneékM od 9 hod.

slané jednohubky,
Ovoce namacené
v €okolddové fontane, 4

). Kavama Stunce
Unhost

| Kava, éaj, dzus

navstévu. Na kdvu
a dortik prijel nds
patron, zpévdk
a herec Petr Ma-

p. 2 dalsi dobroty, 4

i slané dobroty, kafe, caj

a dobrd ndlada. Tésime se
na vsechny, at’ uZ prijdete
s vasimi milymi polovickami, s prdteli ¢i sami.

Do skoly Slunce v Unhosti prijmeme ucitele/ku

se specialni pedagogikou. Odkaz na plné
znéni inzeratu najdete na www.slunce.info.

te v letdku na nasem facebooku

a webu. Na kurz byly v minulych
letech pozitivni ohlasy, nevdhejte
tedy a svého predskoldka prihlaste.

} o
Mila navsteva Petra
Machdcka s rodinou

chdcek s manZelkou
a malou dcerkou.

Pridala se Daniela Peterkova KALENDARIUM

k ném - ucitelka v materské sko-

le v Hornim Bezdékoveé.
o
e, SLUNCE
“0° sviti véem

v 14.2. - Valentynska snidane,
od 9 hod., Kavdrna Slunce, Unhost’

v 19.2. - Peéeni pro dobrou véc,
10-17 hod., Kavdrna Slunce, Unhost’
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