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Ndpadité masky, krdsné pocasi, bezvadna

UVODNI SLOVO

Ve své inauguracni

reci v breznu 1933 rekl
tehdejsi prezident USA
Franklin D. Roosvelt, ze
“jedinou véci, které se
musime bat, je strach
sam." A jak hluboka »
pravda se v jeho slovech 4 Y/, /

skryva se ukazuje i dnes Jakub Dvordk

po vice nez 80 letech. -
Strach nam vzdy umozno- reditel skol

val prezit takové situace,
do kterych bychom se bez néj pustili doslova
po hlavé a rozbili si ji. Je vlastné skvélé, ze
nas muze ochranit pred skokem ze skaly, pred
4 \ ustknutim jedovatym hadem i kousnutim pa-
e : SEe - oS vouka nebo pred napadem prebéhnout dalnici.
: : i S : e , Horsi ale je, ze strach nas m{ze ovladnout
7 o a ovlivnit nase rozhodovani v takovych situa-
cich, které ve skutecnosti zadnou hrozbou ne-
MAS O P U ST N I P R U VO DY jsou. Treba kdyz skola odmita integrovat dité
s postizenim, protoze se boji, Ze to nezvladne.
b4 Vg s o Anebo kdyz jedna Sestina obyvatel témér dvou
p ro S Iy U n h 0 Stl ] Stoc h ove m tisicové obce sepise petici proti planované
vystavbé chranéného bydleni pro 12 dospélych
lidi s mentalnim postiZzenim, aniz by je poznali.

Déti z obou nasich materskych skol i zaci zakladni skoly Slunce Strach mé totiz obrovskou silu, umasfuje

pripravy na karneval nepodcenili. Mohli tak zazadrit v krasnych nam vymyslet nekonecné mnozstvi argumentd
, .y s P v, s vy - B ) "proti” a hlavné nam dovoluje zapomenout

a napaditych maskach a uzit si pekny den. Text: A. Sulcovd | na to nejpodstatndii - Je kazd§ ma pravo tady

u nas chodit do skoly, do obchodu, do prace

a prosté zit. Nemuzeme zacit brat strach

na lehkou vahu, protoze nékdy nas skutecné
mUze zachranit. Je ale nutné, abychom nad
nim premysleli, porozuméli mu

a hlavné abychom si iracional- \N,,,\_g
nim strachem nenechali zatem-

nit mysl a, treba i neimyslné,

tim nékomu neublizili.

Karnevaly se konaly zacatkem brez-
na a vsichni stravili den plny tvoreni,
soutézi a bezva zabavy. Privody masek
prosly obéma mésty, kde mame poboc-
ky zakladni skoly. Velice nas potésily
pozitivni ohlasy a Usmévy kolemjdou-
cich. Také déti ve Skolkach si kromé
pravodl zatancily, zazpivaly a dostaly
malé odmény.

Brezen byl nabity i dalsimi aktivita-
mi - oslavili jsme 10. narozeniny Ani¢- : ., . )
ky a vyrazili s détmi na bowling, ucili ~ zrelaxovali jsme pfi $kolnim "wellness Nadacni Eqndvstl'l;’nge pro dvsevc;hnyvveﬁve
jsvme sevqbrgnny §ysté,m Krav maga, dni"va d,ocEestovali po lAfricg. V dubnu zaFizeﬁ}nSnlz;cléa;c:Fggg ?gguec\llws;:\rr?t;i%nizﬁ
pripomneli si Ponozkovy den a podpo-  se premistime na dalsi kontinent v na- akci, na kterych shani finanéni prostiedky
fili tak osoby s Downovym syndromem,  $em celoroCnim poutovani. pro své aktivity. A pravé jednou z udalosti je
i jubilejni 20. charitativni koncert pro Slunce
« g s ve v Obecnim domé v Praze. Uskutecni se v pon-
JM Zahradnicka cinnost déli 29. dubna od 19 hodin a v nadhernych
i prostorach Obecniho domu

vas

Pozvanka na koncert

e UZivatelim v Centru sluZeb Slunce vsem nabizi-
me sirokou skdlu cinnosti, jejichZ cilem je rozvoj
pracovnich ndvyk( a dovednosti. S jarem jsme se
opét vratili k oblibenym zahradnickym pracim.
V Unhosti jsme napriklad upravovali okoli chrdné-
W ného bytu v ulici Karla Capka. S klienty jezdime
¥ také do golfového aredlu Botanika, kde provddi-
& me Upravu zelené. OkamZité viditelny vysledek je
dalezity k udrZeni spravné motivace klientd.

v Praze na ném vystoupi
rada umélcu. Srdecné Vas
na koncert zveme. Stravite
prijemny vecer a bonusem
Vam bude, Ze koupi listku
prispéjete na zarizeni,
ktera poskytuji vzde-
lani a sluzby détem
a dospélym
s hendikepy.




PECENA KACHNA
provonéla Kavarnu

Vloni se nam osvédcily tématické akce v Kavdrné Slunce. At’ uz
Valentynska snidané, nebo ruzné obédy. Letos jsme navadzali
a pripravili charitativni obéd pro milovniky peceného masa.

E FOTEK z Nas
ASICH AKci
A AKTIVIT NAJIDETE N:CI

.fb.com/slunceinfo

Text: as

V patek 22. brezna to v kuchyni Kavarny ape- i
karny Slunce od rana vonélo pecenou kach-
nou, ktera se spolecné s polévkou kaldoun
a zakusky podavala k charitativnimu obédu.
Potésilo nas, Ze jsme se sesli s nasimi prateli
a kamarady a méli jsme moznost si popovi-
dat u dobrého jidla. Na pripravé i prubéhu
obéda se podileli lidé se specialnimi po-
trebami a pravé jim jsou urceny vytézky
z nasich charitativnich akci. [ |

Krasné mozaiky

Rukodélné ¢innosti rozviji u nasich klien-
td kreativitu, soustfedéni, samostatnost,
procviCuje se u nich jemna motorika
a v neposledni radé maji klienti radost
z hotového vyrobku. Novou cinnosti je

Predani zkuSenosti

Na breznovém 15. rocniku celostatni kon-
ference urcené reditelkam materskych
skol prednasel takeé reditel skoly Slunce
Jakub Dvorak. Pred témeér pétistovkou
predevsim posluchacek promluvil o bu-

skladani mozaiky - zdobi kvétinace, nebo dovani spoluprace s SPC a PPP.
vytvareji domovni cedulky s Cislem. Mate-
li zajem, vyrobi ji i pro Vas. Staci se v Ka-
varné Slunce domlu- |z

vit. Zavadéci cena je |Z
podle velikosti ce-
dulky od 350KZ. Jeji PN
koupi zaroven pod- f
porite nasi cinnost.

»\.. Jakub Dvordk
Y predndsel
na konferenci

Materinky ve slanské hvézdarné

V breznu obé nase skolky vyrazily na vylet do Mést-
ské hvézdarny ve Slaném. Déti nejprve v kinosale
shlédly film o planetach a hvézdach, potom daleko-
hledem, ktery je prekvapil svou velikosti, pozorova-
ly Slanskou horu. Na zahradé hvézdarny déti zaujala
otacejici se kopule hvézdarny. Text: a$
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o« STRIPKY ZE SLUNCE

Perlicky z historie
Centra sluzeb

Zavzpominal Milan Ebert:
e 31. 3. 2004 - Zaklddaci smlouva
spolecnosti
e 2. 6. 2004 - zdpis do Rejstriku obec-
né prospésnych spolecnosti H
e 1. 2. 2005 - jsme s nékolika uZivateli i s . 4
prisli poprvé do prostor Centra v Praz- Pridali se k nam
ské a ve 12.00 otevreli verejne WC i Katefina Valentova Lukas Dvorak
e 1. 3. 2005 - vydala MUDr. Urbdnkovd : - pracovnice v socidlnich - pracovnik v socidlnich
zdravotni prikazy prvnim pracovni-  : sluzbdch pracuje v Cen-  sluzbdch se zara-

i tru v dennich sluzbdch di do dennich sluZeb

kdam v budouci Kavdrné Slunce :
o 14. 3. 2005 - otevreni Kavdrny ¢ achrdnéném bydleni a chrdnéného bydleni

: Smutna zprava

i V pondéli 4. brezna zemrela nase dlouholetd
i uZivatelka pecovatelské sluzby pani Dagmar
i Barcalovd. DoZila se neuvéfitelnych 93 let.
iV nasi sluzbé byla mezi prvnimi a vyuZivala ji
¢ dlouha léta. Pani Barcalovad byla velmi mild,
i pradtelskd, usmévavd ddma. Text: ik

SR Zpravodaj Slunce, vydani 32, brezen 2019
Je. 25 SLUNCE  7pracovali Jakub Dvordk, Blanka Dvofdkovd, Alena Sulcovd. PouZité foto archiv, M. Phillip,
S S I. Mrdckovd, M. Recinskd, M. Jirdskovd, P. Novdkovd, Z. Jirk, I. Kankrlikovd, O. Louda.
Archiv vSech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/zpravodaj
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CO VE SLUNCI PROBEHLO

Poprali jsme k MDZ
Nase milé ddmy, uZiva-
telky pecovatelské sluzby
a osobni asistence, jsme
v pdtek 8. brezna neza-
pomnéli potésit prdnim
a kvétinou. Vsechny mély
velikou radost, Ze jsme si
na né v rdmci Mezindrod-
niho dne Zen vzpomnéli.

Uzivatelé sluzeb
poprali k MDZ

Mazloveée

O zvifata v minifarmé
v provozu v Lucni se klien-
ti nejen peclivé staraji, %
ale také se s nimi mazli. [AEENEPR]
roztomili

Den vody
S Zdky pdté tridy jsme si ve Stocho-
vé pripomnéli Mezindrodni den vody.
VyuZili jsme krdsné pocasi a vypravili
jsme se k rybniku, kde jsme i posva-
Cili, pozorovali zvi-
fata a zkouseli jsme, &
jak je voda studend.
V hodiné pracovniho
vyucovdni  jsme  si
pak vytvorili kaluZe
Z inkoustu.

Skola na zkousku

Jaké to asi bude se-
dét v lavici a ucit se?
To si jeli vyzkouset
do zdkladni skoly J
v Unhosti nasi pfed- B
skolaci z obou ma-
terskych skol.

KALENDARIUM

v’ 17. 4. - Peceni pro dobrou véc spo-
jené s bazdrkem, 10-17 hod., Kavdrna
Slunce v Unhosti

v’ 29. 4. - 20. Charitativni koncert

pro Slunce - 19 hod., Obecni dim -
ndm. Republiky v Praze

Kavarna Slunce

4 Uqhos“ti, tam ve Slunicky
kzvzlv'arna Je mali¢kg.
I_-’rl Jémnou obsluhy zde najdete
Jak jen dovniti vejdete. ,
Marek, Ivan, Pepa, Katkg
Lucka, Adriana, '
to je partq nevidand.
Obslouzi vis velmi rddi
cukrgvinek Je dost k méni
Pc?hard Jje Prevelice, .
zqkuskd Jje jesté vice
kdvicku si k tomu dej,te
nebo si ¢aj prejte.
Autor: Ho 5 Zi Z
ve spol uprr;i(l? féefvr}:yzs’;f/g:fiﬁzeb’
Honzou Chlddkem



