SLUNCE‘.(‘Z, Y

sviti vSem \

Pri samotném kr'tu byl parket pl}iy
hvézdnych hostu, kteri si pritukli:
spolecné s nasimi klienty

KALENDAR POKRTILZ

=0 1 A .
w Nejveétsi zdsluhu ¥
‘%" na kalenddfi 2019 md

Nikol Hermdnkovad Kouklovd‘

rada znamych osobnosti

Kavarna prazského Divadla Bez zabradli opét po roce privitala
krest naseho kalenddre. Ten se konal v utery 16. Fijna za ucasti

zastupct Slunce, pozvanych host a mnoha znamych tvari.

Charitativni kalendar Slunce pro rok
2019 je na svété a tak se sluselo ho
poradné pokrtit. Samotnou akci si
vzala pod sva kridla a zorganizovala ji
herecka a patronka naseho nadacéniho
fondu Nikol Hefmankova Kouklova. Ta
ma ostatné takrikajic prsty i v celém
kalendari, protoze ho dala spolecné
s fotografkou Monikou Hanovou dohro-
mady. Vedle naSich patrond se v ném
objevuji klienti Slunce se svymi pribé-
hy a pranimi setkat se se svymi idoly.
A pravé to se jim béhem krtu snazila
Nikol vyplnit. V kavarné Divadla Bez
zabradli se tak objevili mimo jinych
Sasa Rasilov, Katefina Brozova, Eva
Josefikova, Dasa Zazvirkova, Miro-
slav Dvorak, Petr Machacek, Mahulena
Bocanova, Josef Stagr, Lucie Silkeno-
va, Misa Tomesova, Malvina Pachlova,
Henrieta Hornackova, Denisa Pfause-
rova, Jitka Sedlackova a dalsi.
Kalendar stoji 200K¢ a mizete si ho
zakoupit v Kavarné Slunce v Unhosti,

novorozeného syna

Vlada z DDV
v Nouzové
doprovodil
na kldvesy

a Lucii Silke-
novou

Misa TomeSovd
meéla v nositku

a spolecné se
fotili s Tomdsem

setkat se s hel
Mirkem Dvordk

Pepa si prdl 4
BroZovd i

v pokladné Divadla Bez zabradli v Pra-
ze nebo si o néj napiste na e-mail
ebertova@slunce.info. Dékujeme! ®
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Text: as

Josefa Stdgra

UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,
zdravim Vas vsechny
a vérim, ze se Vam
véem dobre dari, jste
zdravi a uzivate si plnymi
dousky barev podzimu
a letosniho babiho léta.
Dovolte mi, abych
vzpomnéla na viechna

nase "slunicka” z rad
déti, uzivateld sluzeb
il i zaméstnancti a nasich
pratel a podporovateld,

kteri uz dnes nejsou
mezi nami, ale v nasich myslich a srdcich stale
Y z(stavaji. Rozsvitme jim pfi prilezitosti Pamat-
ky zesnulych svicku a vzpomenme na né.

Podzim a adventni Cas je pro nas vsechny
ve Slunci velice naro¢ny. Skoro kazdy den
adventu se kona néjaka akce, at' uz spolecen-
ska nebo prodejni. Naleznéme i v této dobé
pohodu a radost. Mam rada, kdyz se zarizenimi
line viné cukrovi a jehlici, konaji se rlizna
setkani s prateli. Snazme se vratit ke koreniim
vanocnich svatk(, Casu obdarovavani a pozor-
nosti druhym.

Jiz 26. 11. od 16 hod. se kona v Kostele
sv. Mikulase na Staroméstské namésti v Praze
koncert s vystavou nasich vyrobku. O den pozdé-
ji, 27. 11. od 18 hod., probéhne Spolecenské
setkani a tradicni aukce v Obecnim domé
a 30. 11. v 17 hod. spolecné rozsvitime vanoc-
ni strom v DDV v Nouzové. 7. 12. uskutecnime
od 16 hod. Dobrocinny bazar v Centrum sluzeb
Slunce vsem v Unhosti. Jiz nyni startujeme
prodej kalendare pro rok 2019, ve kterém
vedle naSich patront pézuji lidé se specialnimi
potfebami, ktefi navzdory svym handicaptim
néco dokazali a jsou prospésni druhym. Bu-

Vase Blanka

((\w

deme vdécni, kdyz nam pomUzete kalendare
propagovat. Diky vytézku bude moci Nadacni
fond Slunce pro vsechny plnit cile, které si
predsevzal.
Srdecné a uprimné Vas zvu na vsechny
akce. Vérim, Ze se na nékteré z nich spolecné
potkame. ﬂz M a/
Zaci pekli muffiny
V ramci pracovnich cin-
nosti jsme ve stochovské B ,
$kole pekli s détmi muffi- of
ny. Vybrali jsme si recept, ‘ ~~\‘
sepsali potrebné suroviny 25
a spolecné jsme vyrazili r
na nakup. Zaci se nauci- r- 38
li pripravit tésto a krém =
na ozdobeni. Pri pecenisi 2
hlidali ¢as, aby z muffinG «
nezbyly cerné uhliky. Déti to moc ba-
vilo, zapojovaly se vsechny a to nejen
pri ochutnavani. Muffiny jsme upekli
jako darek pro nemocnou ucitelku,
ktera nas prisla navstivit.



POMUZE LETOS KAVARNE

Golfové dovednosti si mezi sebou pomérili
hraci na golfovém odpoledni pro Slunce.

Ve cCtvrtek 13. zari probéhl dalsi rocnik
golfového turnaje Golf pro Slunce Open.
Z(castnilo se ho 26 hracu, kterym nevadi-
lo ani par preprsek a uzili si tak sportovni
odpoledne v pékném prostredi golfového
arealu Botanika v Hornim Bezdékové. Vy-

Text: as

je a prodeje nasich vyrobk( byl celkem
16 500KC a vénovan byl na nakup mraza-
ku pro cvi¢nou Kavarnu Slunce, ktera za-
méstnava zdravotné znevyhodnéné osoby.
Dékujeme vsem, kteri na Botaniku dorazili
a spojili prijemné s uziteCnym. m

hlasovani cen se ujala usmévava herecka
a patronka Nadacniho fondu Slunce pro
vSechny Mahulena Bocanova. Zahrat a za-
zpivat prisli nas kamarad, politik Petr
Bendl a také FrantiSek Konvalinka.

Kromé samotnych hracd se za nami
na Botaniku prijeli podivat i dalsi pratelé
Slunce, které jsme moc radi vidéli. Bylo
to prijemné odpoledne, které pomohlo

dobré véci. Vytézek z golfového turna-  Iakelike sl UCERC IR

Déti prozkoumaly okoli skolky

V ramci tydenniho tématického planu Skolka
a jeji okoli se vydaly déti v poloviné zari do bliz-
kého lesa, ktery poradné prozkoumaly. V zari také
probéhly Uvodni schizky s rodici déti ze Skolek
spojené s pecenim burtd na zahradé skolek. Byli
jsme radi, ze jsme se s nové prichozimi rodi-
¢i mohli lépe poznat a s ostatnimi si popovidat.
Ve skolkach také poradame odborné tématické
besedy pro rodice, zveme Vas na né. Text: a$

Vylet do okoli

Setkani s rodici

Nové obyvatelky Domova dobré vule

Na Nouzov nam pribyly nové obyvatelky a to osm sle-
pic, kterym nas Udrzbar Vaclav postavil novy kurnik.
Uzivatelé domova se na né chodi kazdy den divat, krmi
je a netrpélivé cekaji az snesou vajicka. TéSime se, =
Ze i nékdo z vas se na ty nase slepi¢i "holky" prijede &
podivat. Také budeme radi, pokud nam budete shro-
mazdovat skorapky od vajec, které slepicky maji rady
(kontakt Ivana Kankrlikova tel. 312 690 121). Text: ik

Moravska vina na Vlnohradech

Charitativni kost vin ve prospéch Nadac-
niho fondu Slunce pro vsechny probéhl
pod taktovkou spoleCnosti How2Base
25. zari na prazskych Vinohradech. Bé-
hem akce pod nazvem Vinohrady jsme
mohli ochutnat vina nékolika vinar(
z oblasti jizni Moravy, poslechnout si
cimbalovku a zazpivat nam prisel zpévak
4TETu David Ulicny.

K vinu pripravila chutovky cvi¢na pe-
karna Slunce a protoze se blizil podzim
stylové jsme ochutnavali delikatesy
z kastanového pyré. A pokud byste je
chtéli zkusit i Vy, mate moznost v nasi
kavarné v Unhosti. V zavéru celé akce
prebrala reditelka nadacniho fondu
Blanka Dvorakova z rukou poradatelky
Vérky LukeSové sek na 20 tis. korun. m

A Na akci dorazila
i operni pévkyné
Lucie Silkenovd

a dalsi nasi prdtelé

» Dobroty

Z kastanového pyré
muZete ochutnat

i v Kavdrné Slunce
v Unhosti

Nouzovska oslava

Oslavu 30. narozenin
Jifiny, obyvatelky Do-
mova dobré vile v Nou-
zové, jsme usporddali
13. zdri v zahradnim al-
tdnku. Nechybéla pra- <
ni ostatnich klientg |ifina oslavila
i dort, na kterém si vl.,ég.:.ﬂ.a—r,‘;%%’ll.’ll
nali. Poprat Jifiné prijela i reditel-
ka Centra sluZeb Slunce vsem Blanka
Dvordkova.

Slunce na svatbé

V zdri se ozenil nds kamardd a velky
podporovatel, zpévdk Petr Machd-
Cek. Za Slunce prijeli novomanZeltim
poprdt a predat svatebni dar Blanka
a Jaroslav Dvordkovi. Neveésta byla

krdsnd a svatba veseld. Petrovi a He-
lené prejeme, aby spolu byli pordd
radi a Stastni.

ManZelé Dvordkovi poprali novomanZeltim

Vylet do medvédaria

Za medvédy do Berouna se v zdri vyda-
li Zdci Skoly Slunce v Unhosti. V mist-
nim medvédadriu Ziji "hvézdy" znamého
veCernicku Médové.
Uz to nejsou sice Zdd-
ni mali medvidci, ale §
porddni obri, i tak se |¥
détem zddli rozto-
mili. A protoZe bylo
krdsné slunecné po-
Casi, ndsledovala pri-
jemnd prochdzka po-
dél Berounky.

vouLu

KALENDARIUM 5

v’ 21. 11. - Peéeni pro dobrou véc -
Kavarna Slunce v Unhosti, 10-17 hod.

v 26.11. - Beneficni koncert -

16 hod., vanocni koncert, Kostel sv. Mi-
kuldse - Staroméstské nam., Praha

v 27.11. - Spolecensky vecer a aukce
- 17 hod., kavdrna Obecniho domu -
ndm. Republiky, Praha

v’ 30. 11. - Rozsviceni vanoéniho
stromu -17 hod., Domov dobré viile
Slunce - Nouzov

v'5.12.- Mikulassky bazar -

od 14 hod., PraZskad kriZovatka (kostel
sv. Anny) - Praha

v 7.12. - Dobrocinny bazar - 16 hod.,
Centrum sluzeb Slunce vSem - Unhost’




| Kurzy malovdni ede malir

Babi léto NA SKOLE V PRIRODE

V nejteplejsim zdrijovém tydnu vyrazily déti ze skoly Slunce spolu
se svymi pedagogy a asistenty do Krkonos na skolu v prirode. text: as

Autobus, ktery jsme méli cely tyden
k dispozici, nas dovezl do penzionu Zoja
nedaleko Janskych Lazni. Penzion pro
nas neni neznamy a opét nas potésilo,
jak vrele jsme byli privitani. Cely tyden
nam k velké radosti pralo pocasi, Ce-
hoz jsme nalezité vyuzili - koupali jsme
se, hrali hry v lese, vyjeli jsme lanov-
kou na Cernou horu, délali prochazky
po horach, prosli jsme se Stezkou stro-
ma v Jansk{/ch laznich, ti odvazni si vy-
zkouseli lanovy park a zajeli jsme do zoo
a na safari do Dvora Kralové.

Pobyt na horach mimo bézné prostredi
podporuje u zakd pohybové aktivity, so-
cialni dovednosti, samostatnost a zpri-
jemnuje jim vyuku hrou v prirodé. Cely
tyden byl zazitky a vylety nabity a nejen
déti si ho moc uzily. m

Vozicek vsude
neprojel...

V lanovém parku byly déti
opravdu Sikovné a zrucné.

Seniori si plni své sny

Kazdy tyden se ¢lenové Klubu seniort Slunce pra-
videlné schazeji nejen na patecni kavu a zpivani,
ale zkousi i malovat. Kurzy, které pro né zajistu-

je Centrum sluzeb Slunce vsem, vede autor znaku
meésta Unhost' malif a ilustrator Ondrej Zahradni-
Cek. A nutno podotknout, Ze kurzy pana Zahradnic-
ka jsou mezi nasimi seniorkami velice popularni.
Na reportaz z hodin malovani se mizete podivat na

|Ondrej Zahradnicek

internetovém portalu Tyden.cz z 27. zari.

Text: as

Stochovska skola usporadala Garazovy vyprode]

Neni zvykem, Ze ve stochovské skole Slunce poradame akce
pro verejnost. Rddi bychom to zménili a vice se obyva-
teldm Stochova otevreli. Jednou z prvnich vlastovek byl
GardZovy vyprodej, ktery probéhl na zahradé skoly v pd-
tek 12. fijna. Za nezvykle teplého pocasi jsme prodavali
za symbolické ceny véci, které ndm po letnim uklidu zbyly,
a které jiz ve skoldch nevyuZijeme. Jsme rddi, Ze mohou
poslouZit a udélat radost ddl. Soucdsti bazaru byl také sta-
nek s obcerstvenim ze cvicné pekdrny Slunce v Unhosti.

KOUplt jste si mohll kmzky,
hracky a dalsi bazarové veci

Radka Fisarova zaplnila kinosal

Patronka Nadac¢niho fondu Slunce pro
vsechny, zpévacka Radka Fisarova vystou-
pila prvni fijnovy den spolecné s akor-
deonistou Aliaksandrem Yasinskim a kyta-
ristou Mirkem Linkou na koncerté ke Dni
seniord v kinosale v Unhosti. Sal se zaplnil
do posledniho mista, coz nam udélalo vel-
kou radost. Rad¢inou doménou jsou kromé
muzikalovych melodii a vlastnich pisnicek
predevsim francouzské Sansony, které sa-
mozrejmé na koncerté nechybély.

Na dvé pisné Radku doprovodil na klave-
sy nevidomy uzivatel nasich sluzeb Vladi-
mir Albrecht. O prestavce byl zajem o ob-
Cerstveni, které pripravila Kavarna Slunce

i 0 vyrobky z chranéné dilny. Po skonceni
koncertu Radka zapozovala a vyfotila se se
vSemi zajemci o spolecny snimek. m

oncert se konal
pod zdstitou mésta Unhost.

Ivanin sloupek

NEMIT STRACH Z NECEHO NOVEHO

Jeden z ¢ldnkd v naSem zpravodaji,
ktery psal Jakub Dvordk, mé prinutil
zamyslet se nad tim, Ze opravdu kdyZ
mdme zkusit nebo udélat néco nové-
ho, kde se bojime, Ze to nezvlddne-
me, tak mdme tendenci prehodit to
na nékoho jiného. Pfipadné jednoduse
fici, Ze to neumime a nezvlddneme.
Opravdu jsem se nad tim pozastavila
a premyslela, jak to vlastné je a jak
to mdm jd...Zpétné jsem se ohlédla
a za tu dobu, co ve Slunci pracuji,
jsem se doslova vybicovala naucit se
treba pracovat s pocitacem. Tolik véci
jsem na ném neuméla, ale postupem
Casu, kdyZ to k prdci potrebujete
a nechcete byt za uplného "blbce",
tak zjistite, Ze ono to vlastné jde! To
samé bylo i s rizenim velkého auta
(tranzita). Také jsem si nejdriv Fikala
to nezvlddnu a radéji reknu nékomu
jinému, ale pak jsem si fekla "no tak
to prece zkusim". Ahle.....ono to slo!

V soucasné dobé opét zaZivdm néco
nového, ceho jsem se vZdy bdla. KdyzZ
jsem se dozvédéla, Ze mdme ve Slun-
ci moZnost ucit se anglitinu, tak
prvni co mi prolétlo hlavou bylo...
ja? vV.meém véku? Md to cenu? Ale
i na podnét od kolegli jsem se nechala
premluvit a prihldsila se. Nyni po pdr
hodindch s Brianem musim fici, Ze
jsem nadSend. Brian vyuluje zdbav-
nou a uvolnénou formou, takZze mé to
dokonce i bavi. A je to opét o tom...
vyzkouset si to a chtit! Teprve aZ pak,
kdyZ bych méla pocit, Ze mi to oprav-
du nejde, nezvlddnu to, Fict si: "No
tak jsem pro to udélala vse, ale fakt
to nejde.”

Nerada bych, aby mé pozastave-
ni vyznélo prilis filozoficky, ale kdyZ
se nad tim kaZdy zamysli a sdhne si
trosicku do svédomi, tak v tom urcité
kousek sebe najdete.

TakZe, mdj velky dik Brianovi,
za jeho trpélivost s ndmi drive naro-
zenymi a anglictinou nepolibenymi.

Ivana Kankrlikovd

Veterani nas bavi

Na 5. ro¢nik Lidické-
ho okruhu, spanilé
jizdy veterdnd, se
v sobotu 8. zdri jeli
podivat, tak jako
kazdorocné, uZivate-
lé chrdnéného byd-
leni z Domova dobré
vile z Nouzova. Be-
hem slunného dne
obdivovali krdsu sta-
rych stroju, kterych
se letos sjelo na 115. Cely den si moc
uzili, projeli se v koCdru taZzeném kori-
mi a vyfotili se u nejkrdsnéjsich kouskd.

Jifina s Ludkem®



DEN DOBROVOLNIKU

Jiz patym rokem se dobrovolnici z Aramarku

vydali potesit a pomoci. Text: as

Do Slunce dorazila 20. zari témér dva-
citka dobrovolnikii, ktefi se u nas roz-
hodli stravit dobrovolnicky den. Cast
se jich vydala do materské skoly Slunce
v Kysicich, kde natreli plot. Druha cast
se vénovala détem ve skole v Unhosti
a spolecné zdobili pernicky a hrali s dét-
mi rdzné hry. Zaroven zaméstnanci spo-
leCnosti Aramark pripravili charitativni
obéd, ktery se nabizel v Kavarné Slun-
ce. Pochutnat jsme si tak mohli na hra-
chové polévce a rizku. Potésilo nas, ze
na obéd dorazili mimo jinych i zastupci
mésta Libusin, které nas dlouhodobé

/ OBROVOLNIC
PRACE Jg pnoKA
SPOLECNOST VELICE
DULEZIT4{
|
podporuje. Starosta Libusina ing. Vladi-
mir Eichler nam predal sek na 10 000K¢,
ktery vyuzijeme na aktivity Nadacniho
fondu Slunce pro vSsechny. ®

Plot v matefské skole prokoukl

Doplnte tajenku

Krestni jméno zpévaka Stagra, patrona Slunce.
Prijmeni Cestného predsedy naseho nadacniho fondu in memoriam.
Herec Ladislav S...

Patron kostela na Staroméstském namésti v Praze, kam jezdime na
koncerty. Svaty M...

Obchod, kam chodime v Unhosti nakupovat.

Krestni jméno zpévacky Silkenové, patronky Slunce.

Prijmeni majitele restaurace v Malych Kysicich, odkud si vozime obédy.
Peceni pro dobrou véc se kona jednou za ... .

Priklad vyrobku z nasi cvicné pekarny - makovy ...

Prijmeni oblibeného herce z partnerského Divadla bez zabradli -
Rudolf H

Zkratka socialné terapeutickych dilen
Nazev predvanocni akce pro Slunce u Hefmanku v Praze

Pocet socialnich sluzeb, které Slunce poskytuje (o néco méné nez deset).

Jméno ulice na Nouzové, kde stoji Domov dobré viile.

Jméno zemé, kam letos Slunce jede k mori.

Prezdivka nouzovského automobilu znacky Fiat. |

STRIPKY ZE SLUNCE % -

Pridali se k nam

Markéta
Suchankova

- specialni pedagog
pani Markéta
posilila tym naseho
SPC-PPP ve skole ve
Stochové

Jana Sykorova

- specialni pedagog
pani Jana posili-

la tym SPC-PPP
Slunce, potkdvat ji
miZete predevsim
ve skole v Unhosti

skole Slunce

sviti véem

‘\h
5
(Iu°

Radmila Pokorna

- specialni pedagog

pani Radka se zaradila také do
SPC-PPP ve skole v Unhosti

Eva Conkova

- pekarka, pracovnik v social-
nich sluzbach

pani Eva pracuje jako pracovnik
v socidlnich sluzbdch v Centru

Ema Horynova

- asistentka pedagoga
sleCna Ema pracuje v Materské

Vytvoril: Petr Littmann

Jaroslav Chramosta

skole v Unhosti

Katka Caislova

Michaela Drvotova

- prac. v socidlnich sluzbach

ndvrat po MD do DDV
Brian Muck

pro Zdky i zaméstnance
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& SLUNCE  Zpracovali Jakub Dvordk, Blanka Dvordkovd, Alena Sulcovd. PouZité foto archiv, Franta Chamra,
Kristyna Komdrkovd, Bdra Kacabovd, Jakub Dvorak Alice Urbancovd, Viktor §afranek Miroslav Phll ipp.

Archiv vsech vyddni Zpravodaje najdete na adrese http://www.slunce.info/zpravodaj

CO VE SLUNCI PROBEHLO

Hypera nas podponla

Béhem charitativniho
obéda, predal Kamil
Slavik z firmy Hypera
Sek ve vysi 15 000KC
pro Nadacni  fond
Slunce pro vsechny.
Hypera podporuje \
nase aktivity jiZ dlou- ' 1Kamil Slavik z Hypery
hou dobu a my jsme 1a Blanka Dvordkovd|
za tuto pomoc velice vdeécni.

e Domov dobré vile na Nouzové se opet
proménil ve volebni mistnost a

komundlni volby. PFi této
pfipravili malou

nlezrtos ij

Andél na draté zachranuje

Ve Ctvrtek 11. fijna prijela do Slunce
ndvstéva z Dobrusky. Pani reditelka
Martina Galbova z asistencni a tisriové
péce Andél na drdté ndm predstavila,
jak tato sluzba funguje. Andél na drd-
té je urcen vsem, kteri potrebuji mit
pomoc stdle na blizku. Pro osaméle Zi-
jici seniory se zdravotnim omezenim,
ale i pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim. Princip je jednoduchy - klient
md stdle na dosah malé elektronické
zarizeni v podobé privésku nebo hodi-
nek. V pripadé nouze staci zmdcknout
pouze jediné tlaCitko. O predndsku
byl zdjem, hlavné ze strany nasich
“sluncovych” seniord. V pfipadé, Ze by
nékdo z Vds o tuto sluzbu mél zdjem,
prihlaste se u Ivany Kanrlikové.

rednaska probéhla
v denni mistnosti Central

- asistent pedagoga, ucitel
pan Jaroslav vzdélavd déti ve

- ekonomické oddéleni, pekarna
slecna Katka pracuje v Centru

- ucitel anglického jazyka

Na zahfati tuy
mdme jednu fotku
Z dovolené u more
vedouci pecovatel-
ské sluzby a osobni
asistence Petry
a jejich déti.

A pro zménu
podzimni
zdleZitost -
pousténi zcelag
nového draka.
A jak vidno,
byl to dobry
ndkup:-) Takhle
vysoko [étd

drak Viktorovi,
vedoucimu pro-
vozu v Lucni,




